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Ajanlo

Ez az iras azért sziiletett meg, hogy jozanul és biblikus komolysaggal

mutasson ra a szivben zajlé harcra, az 6ember miitkodésére, és arra az

utra, amelyen Isten valddi valtozasra hiv. Nem elméleti fejtegetésnek

késziilt, hanem olyan lizenetnek, amely segit felismerni a belsé ember
valoséagat, €¢s komolyan venni az engedelmesség utjat.

A szerzd szamara fontos, hogy az olvasé ne csak kiilsd vallasos keretek
kozott gondolkodjon a biinrdl, a kisértésrdl és a gydzelemrdl, hanem
eljusson a sziv mély¢ig, oda, ahol minden valdban elddl. Ez a konyv
ezzel a szandékkal keriilt az olvaso elé.

Budapest, 2026. Lektor: Kis Ernd

kapcsolat@gyozelemutja.hu
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Elsd fejezet

A bilin mindig bent kezdddik
Nyitas

Elég egy rossz hangsuly otthon, egy félreértett mondat, egy
istentisztelet eldtti idegesség vagy egy hazafelé kipattano vita, és maris
olyan szavak hangzanak el, amelyek megsebeznek valakit. Ugyanez
torténik a munkahelyen, rokoni kdrben vagy gyiilekezeti kozegben is.
Kiviil ilyenkor veszekedés latszik, kemény mondat, sértd visszavagas
vagy rideg elfordulds. A szem tobbnyire itt 1l meg. Isten tovabb néz, és
a forrast keresi.

Igevers

., Ami pedig a szajbol kijon, a szivbol szarmazik.” (Maté 15,18)
Kifejtés

A kimondott sz6, a sérté hangsuly vagy a hirtelen kitorés nem a kezdet,
mert addigra mar kdvetkezménnyé valt. Valami korabban helyet kapott
bent. A sértettség, a neheztelés, az 6nigazolas, a rejtett harag vagy a
magunkhoz ragaszkod6 akarat mar dolgozott a sziv mélyén, miel6tt
egyszer szoban vagy tettben is megmutatta magat. Mi tobbnyire azt
nézziik, ami végiil tortént. Isten azt is latja, ami addig csendben
érlelodott benniink.

Ezért veszélyes, ha az ember csak a lathatd bukast veszi komolyan.
Ilyenkor a gyokeret érintetlentiil hagyja, és csak a gylimolcstdl ijed meg.
A blin mindig bent kezddédik: a szivben, a gondolatban, a kivansagban
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¢s az indulatban. A tett annak kifolyasa, amit az ember korabban

megtlirt, igazolt vagy dédelgetett magaban.

A Maté 15,18-19 és a Maté 5,27-28 azért olyan éles igehelyek, mert
nem engedik, hogy az ember a kiils6 hataroknal megnyugodjon. Jézus a
szivig megy, ¢és feltarja, hogy amit az ember késébb kimond, megtesz
vagy letagadni probal, az elébb beliil talalt helyet maganak. Itt kezdddik
a jozansag: ott, ahol az ember végre meg meri nevezni az okot, és Isten
elott kész megitélni azt, amit a keresztre kell vinnie.

— Nemcsak az a kérdés, hogy mit mondtam. Az is kérdés, hogy mi
dolgozott bennem addig, amig azt kimondtam.

— Nemcsak az a kérdés, hogy mit tettem. Az is kérdés, hogy mit
engedtem megerdsddni magamban.

— Nemcsak az szamit, mi lett lathatéva. Az is szamit, mit tartottam
¢letben a szivemben.

Sok ember itt csapja be magat. A belsé vilagat artalmatlannak mindsiti,
¢s kisebbiteni probalja azt, aminek mar helyet adott.

Azt mondja magaban:

— ez még csak egy gondolat

— ez még csak egy kis belso fesziiltség
— ez még csak egy sértettség

— ez még csak egy atfuto kivansag

— ez még nem olyan nagy dolog

Az ige ezt az onvigasztalast bontja le. A sziv nem lires tér. Ami ott
helyet kap, az formalni kezdi az embert. Ami ott életben marad, az
iranyt ad az ¢életnek. Ami ott megerdsodik, az elébb-utobb lathatéd alakot
olt.
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Ez kiilonosen fontos ott, ahol az ember vallasos kdzegben €1, és
megtanulta, hogyan kell kiviil rendezettnek latszani. Lehet a
szohasznalat fegyelmezett, a mozdulat visszafogott, a kiilsé keret
rendezett, bent mégis ott ¢l a keménység, a hiusag, a harag vagy a
tisztatalan kivansag. Az ember ilyenkor konnyen 0sszetéveszti a rend

latszatat a valddi renddel. Isten az igazsagot keresi a belsé emberben.

A blin bent kezd6do elhajlas. El6szor a sziv mozdul el. Azutan a
gondolat igazolni kezdi ezt az elmozdulast. Végiil az ember egyre
természetesebbnek érzi azt, amit kezdetben még meg kellett volna
itélnie. Innen mar érthetd, miért tud valaki Gjra és Gjra ugyanabba
beleesni. Azért torténik ez, mert a belsé emberben tl sokdig békén
hagyta azt, ami csébitotta.

Ez nem jelenti azt, hogy minden kisértés maga a biin. Azt viszont
jelenti, hogy a kisértéshez valo belsd viszony donto.

— Nem mindegy, hogy az ember megijed attol, ami felbukkan
benne, vagy eliddzik rajta.

— Nem mindegy, hogy megitéli, vagy dédelgeti.

— Nem mindegy, hogy vildgossagba hozza Isten elétt, vagy
titokban tovabb taplalja.

A fordulopont tobbnyire bent van: ott, ahol a sziv vagy enged Isten
igazsaganak, vagy elkezdi védeni 6nmagat.

Ezért nem segit, ha valaki csak annyit akar elérni, hogy kiviilrdl
rendezettebb legyen. A kiils6 fegyelem fontos, de 6nmagéban kevés.
Lehet valaki halkabb, udvariasabb, visszafogottabb, és kozben ugyanaz
a neheztelés ¢l benne, ugyanaz a kivansag kap helyet benne, ugyanaz az
onakarat dolgozik benne. A kiilsd korlat sok bajt visszatarthat egy ideig,
de nem gyogyitja meg azt, amit az ember nem hoz Isten vilagossagaba.
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Ez a fejezet a belso kezdetre irdnyitja a figyelmet. Arra a pontra,

— ahol az ember még nem bukott el latvanyosan, de mar nem 6rzi
tisztan a szivét

— ahol még nem tortént meg a szakadas, de mar gytlik benne az,
ami egyszer szakadashoz vezet

— ahol még nem mondta ki a rombol6 szét, de mar késziti
magaban annak utjat

Ebben van a fejezet komolysaga, és ebben van az irgalma is. Ha a blin
bent kezdddik, akkor a szabadulasnak is ott kell elindulnia, ahol az
ember a Szent Szellem vildgossagaban felismeri, megvallja, és a
keresztre viszi azt, amit addig takargatott. Nem kell megvarni, amig
minden lathatoan szétesik. Isten ott is szol, ahol a baj még csak
gyokerezik. Ott is vilagossagot ad, ahol az ember még mentegeti magat.
Ott is hiv megtérésre, ahol kiviilr6l még sok minden rendben levének
tlinik.

Van itt még egy komoly pont. Sokszor nem maga a kimondott sz6 vagy
a megtett gonoszsag az, amitdl az ember a legjobban visszariad. Attol
riad vissza igazén, hogy meg kell alazkodnia, nevén kell neveznie, amit
tett, és oda kell allnia ezzel: vétkeztem, bocsanatot kérek. Ez kiilonos
erével mutatja meg a sziv valddi allapotat.

Sokan a megalazkodast kertilik, és a feleldsség vallalasa eldl huzdédnak
vissza.

— Itt ddl el, hogy van-e valddi blinbénat.
— Itt dol el, hogy lesz-e rendezés.
— Itt dol el, hogy a seb tovabb mélyiil-e, vagy elindul a gyogyulas.

Ezért van annyi sebzett és megkeményedett sziv. A rossz megtorténik,
¢€s utana gyakran nincs igaz megvallas, nincs dszinte blinbanat, és nincs
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vallalt rendezés. Az ember kisebbiti a vétkét, magyarazza a helyzetet, a
masik hibajara mutat, vagy egyszeriien hallgat. Kdzben a romlas tovabb
dolgozik benne, és tovabb dolgozik a kapcsolataiban is.

A helyes irany ott kezdddik, hogy az ember nem takarja tovabb a
vétkét, nem szépiti, s nem osztja szEt a feleldsséget ugy, hogy abbol
végiil semmi ne maradjon rajta. Isten el6tt nevén nevezi, amit tett, és ha
ember ellen vétett, ember elott is kész kimondani azt. A blinbanat nem
érzelmi meghatottsag. A blinbanat igaz beszéd Isten elott, €s készség
arra, hogy a vétket ne drizziik tovabb takarasban.

Ezért a biinnel valo harc elsé adllomasa a belsd vilagossag. Az ember
akkor kezd j6zanodni, amikor a kovetkezmény megrazza, ¢s kdzben
felismeri a szivében a romlas kezdetét is. Ekkor sziinik meg a
takargatds. Ekkor kezd megsziiletni az igaz beszéd Isten eldtt. Ekkor
nyilik meg az Gt a valodi gyogyulas felé.

Tukrozo kérdések

— Mit tlirsz meg bent, amit kiviil mar elitéInél?
— Mi nehezebb neked igazan: abbahagyni a rosszat, vagy
kimondani alazattal, hogy vétkeztél?

Gyakorlati alkalmazas

— Nevezd meg Isten el6tt a lathatd bukast €s a bent dédelgetett
okot is.

— Amit a Szent Szellem megmutat, azt vidd a kereszthez, és
enged;j Isten igazsdganak.

kapcsolat@gyozelemutja.hu
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A blin mindig bent kezdddik. Ez figyelmeztetés, és egyben iranyjelzés
is. Aki komolyan veszi Isten vildgossagat a szivében, az ott kezdi a
rendezést, ahol minden elddl. Ha elbukott, Krisztus keresztjéhez viszi a
vétkeét, és enged az igazsagnak.
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Masodik fejezet

A sziv €s a gondolat egyiitt visz
Nyitas

Van, amikor kiviil semmi kiilén6s nem torténik. Az ember teszi a
dolgat, megy a maga tjan, beszélget, dolgozik, szolgal, intézi a napi
feladatokat. Kdzben bent mar elindult valami: visszatéré gondolat,
dédelgetett sérelem, elképzelt vita, vagy olyan belsd beszéd, amelyben
Ujra meg Ujra igazat ad maganak. Kiviil csend van, bent mégis
formalodik valami, ami irdnyt akar venni.

Igevers

., ...foglhyul ejtiink minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a
Krisztusnak.” (2Korinthus 10,5)

Kifejtés

Sokan ugy gondolnak a gondolatvilagra, mint valami mellékes belsé
mozgéasra, amelynek nincs kiilondsebb sulya. Pedig a gondolat nem
k6z6mbos teriilet, mert sokszor mar annak a munkaja alatt all, ami a
szivben helyet kapott. Ezért a sziv és a gondolat nem két kiilon vilag.
Egyiitt mozdulnak, egyiitt erdsitik egymast, és egyiitt viszik az embert
valamilyen iranyba.

A 2Korinthus 10,5 azért olyan fontos igehely, mert nem engedi el ezt a
teriiletet. Azt mutatja meg, hogy a gondolatokat fogsagba kell vinni
Krisztusnak. A gondolati vilag ezért nem maradhat szabadon annak,
ami csabit, hizeleg az ember 6nérzetének, vagy titokban taplalja benne a

kapcsolat@gyozelemutja.hu
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rosszat. A gondolat ott valik dontové, ahol az ember alarendeli Isten
igazsaganak, vagy futni hagyja a maga atjan.

Ez a mindennapok egyszerii helyzeteiben is megmutatkozik.

— Valaki megbantott, és az ember ljra meg Ujra lejatssza magéban
a jelenetet.

— Valaki vonzova valik szamara, ¢s 6 nem fordul el beliil, hanem
id6t ad a képzeletnek.

— Valaki nem kapta meg, amit akart, és gondolatban elkezdi
taplalni a sértettségét.

— Valaki kiviil hallgat, kézben bent mar perel, vadol, visszavag, €s
igazolja magat.

Ilyenkor a gondolat nemcsak kiséri a sziv allapotat, hanem erdsiti is azt.
Ujra meg Ujra visszaviszi az embert ugyanarra a pontra. Amit a sziv
elfogadott, azt a gondolat forgatni kezdi. Amit a gondolat forgat, az a
szivben egyre természetesebbnek latszik. Igy épiil fel lassan egy bels6
rendetlenség, amely késdbb szdban, tekintetben, dontésben és
viselkedésben is lathatova lesz.

Ezért veszélyes az a belsé magyarazkodas, amely szerint a gondolat
még semmi. Sokszor éppen ott mélyiil el a baj, ahol az ember ezt
ismételgeti maganak. Nem azért, mert minden felbukkano gondolat mar
maga a bukés volna, hanem azért, mert a megtiirt gondolat iranyt ad. A
dédelgetett gondolat otthont készit valaminek. A sokszor visszahivott
gondolat lassan megszokott belsé vendéggé valik.

igy lesz

— a gondolatbdl 6svény
— az Osvénybdl szokas
— aszokdsbol kotodés

kapcsolat@gyozelemutja.hu
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— a kotoédésbol belso fogsag

Az ember gyakran ott téved el, hogy til sok tiszteletet ad a sajat
gondolatainak. Mivel beliil torténnek, artalmatlannak érzi dket. Mivel
mas nem latja, kevésbé komolynak gondolja dket. Mivel nem
hangzottak el, ugy érzi, még nincs baj. Isten viszont itt is az igazsagot
keresi. Azt nézi, mihez tér vissza Gjra meg Ujra a sziv. Azt nézi, minek
ad 1d6t az ember. Azt nézi, milyen belsé mondatokkal €épiti magat, vagy
rombolja 6nmagat.

A Maté 5,22 és a Maté 5,27-28 azért kapcsolodik ide szorosan, mert
Jézus mindkét esetben a belsd embert teszi vilagossa. A harag nem a
kiabalas pillanataban valik komollya. A tisztatalan vagy sem a kiilso
cselekedet pillanatdban kezdddik. A sziv és a gondolat egyiitt késziti eld
azt, ami késobb mar lathatd lesz. Ezért az ember nem nyugtathatja meg
magat azzal, hogy kiviil még nem Iépett at valamilyen hatart. A belsd
emberben sokszor mar régen atlépte.

Kiilondsen veszélyes ez ott, ahol az ember mar megtanulta vallasos
vagy fegyelmezett formdban kordaban tartani a kiilsd
megnyilvanulasait. Ilyenkor kiviil még lehet rendezett, bent viszont a
gondolatvilaga egyre rendezetlenebb lesz.

— Lehet, hogy nem mondja ki a sértd szét, de gondolatban méar
ujra és ujra kimondja.

— Lehet, hogy nem teszi meg a rosszat, de beliil mar taplalja a
vonzodast.

— Lehet, hogy nem robban, de magaban mar perel, itél és vadol.

Ett6] a sziv nem marad tiszta. Csak a kiilsé botrany marad el egy iddre.

A gondolatvilag a bels6 harc egyik legfontosabb teriilete. Nem
latvanyos, mégis sorsdontd. Itt dol el sokszor, hogy az ember komolyan
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veszi-e Isten igazsagat, vagy csak addig, amig az nem {itkozik a sajat
kivansagaval. Itt deriil ki, hogy valdban tiszta szivvel akar-e jarni, vagy
megelégszik azzal, hogy kiviil még elfogadhatonak latszik.

A bels6 harcban tobb fordulopont is van.

— — Az elsd ott van, amikor az ember észreveszi, mi jar benne
vissza-visszatérden.

— A masodik ott van, amikor mar nem mentegeti ezt a belsé
mozgast.

— A harmadik ott van, amikor Isten igazsaganak ad igazat a sajat
belsé magyarazata helyett.

— A negyedik ott van, amikor nem akar egyiitt €lni azzal, amit a
Szent Szellem vilagossagba hozott.

Sok bukast azért készit eld hosszu 1d6 alatt a gondolatvilag, mert az
ember nem akarja komolyan venni ezeket a pontokat. Inkabb egyiitt ¢l
vele. Inkabb halogat, és megtart maganak bizonyos belsd teriileteket.
Pedig amit az ember beliil 6rizget, az elébb-utobb formalni fogja 6t.
Amit gondolatban visszajatszik, az egyre mélyebb nyomot hagy benne.
Amit képzeletben taplal, az elébb-utébb megkivant dologga valik.

Ezért nem elég annyit mondani, hogy ezt igysem tenném meg. A
kérdés sokszor korabban dél el:

— mit dédelgetek beliil addig, amig még nem tettem meg,
— mit forgatok Gjra és Ujra a gondolataimban,

— ¢és milyen bels6 mondatokkal tartom életben magamban
a sértettséget,

a kivansagot,

az Onigazolast vagy

a haragot.

0O O O O
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A gondolatvilag 6szinte vizsgalata nélkiil az ember sokszor sajat magat
sem érti igazan.

A jozansag itt is az igaz megnevezéssel kezdddik. Konkrétan kell
meglatni, mi jar vissza benniink, mihez tériink vissza 6rommel, és mi
az, amit titokban nem akarunk elvesziteni. A gondolat ugyanis nemcsak
arrol arulkodik, mi fordult meg benniink egy pillanatra. Arrol is
arulkodik, mihez kotodik a sziviink.

Ha valaki ezen a ponton megall, és komolyan engedi Isten vilagossagat
a gondolatai k6z¢, mar nem ugyanigy megy tovabb.

— Elkezd kiilonbséget tenni ak6zott, ami csak felbukkan, és
akozott, amit 6 maga bent taplal.

— Elkezd kiilonbséget tenni ak6zott, amit meg kell itélnie, és
akozott, amit tovabb simogat.

— Elkezd kiilonbséget tenni akozott, ami ellen harcol, és akozott,
amivel titokban szdvetséget kotott.

A gondolatvilag rendezése ezért nem mellékes részlet. Ott, ahol a
gondolatok szabadon jarhatnak, el6bb-utobb a sziv is rendetlenné valik.
Ott viszont, ahol az ember komolyan veszi, hogy gondolatait
Krisztusnak kell alarendelnie, a bels6é emberben is megkezdddik a rend.
Ez a rend nem Onfegyelmi technikabol sziiletik, hanem abbdl, hogy az
ember a Szent Szellem vilagossagadban megitéli azt, amit Isten
megmutat, és a kereszthez viszi azt, amivel addig egyitt élt.

Ez a fejezet ezért arra hiv, hogy ne becsiiljiik al4 azt, ami benniink
zajlik. A gondolat nem jelentéktelen belsé zorej. Sokszor ott késziil eld
az, ami késobb mar az egész embert meghatarozza. A sziv és a gondolat
egylitt visz. Ezért kell dket egyitt Isten vilagossagaba allitani.

Tukrozo kérdések
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— Milyen gondolat tér vissza benned Ujra €s tijra tigy, hogy kdzben
mar belsd otthont kapott?

— Hol adsz igazat a sajat bels6 beszédednek ott is, ahol Isten mar
mast mond réla?

Gyakorlati alkalmazas

— Nevezd meg Isten el6tt, mi az, amit vissza-visszahivsz a
gondolataidba.

— Amit a Szent Szellem megmutat, azt vidd a keresztre, és rendeld
Krisztusnak ala.

Zaras

A sziv és a gondolat egyiitt visz. Aki ezt komolyan veszi, az nem
hagyja drizetleniil a bels6 vilagat. Tudja, hogy ami ott (ijra meg tijra
helyet kap, az egyszer iranyt szab az egész embernek. Ezért a belso rend
ott kezdddik, ahol az ember gondolatait is Krisztus uralma ala adja.
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Harmadik fejezet

A harag bent 61
Nyitas

Van tigy, hogy kiviil még nem tortént semmi latvanyos. Az ember nem
csapott oda, nem kiabalt, nem vagott vissza ¢lesen, és nem zarta le
durvén a beszélgetést. Mégis ott van benne valami sotét fesziilés:
sértettség, amelyhez ragaszkodik, bels6 per, amelyet 0jra meg tjra
lefolytat magaban, és kimondatlan vad, amelyet nem enged el. Kiviil
lehet csend, bent mégis mar dolgozik a romlas.

Igevers

., Aki haragszik testvérére, mélto az itéletre.” (Maté 5,22)
Kifejtes

A haraggal sokan azért bannak konnyelmiien, mert csak a kiilso
kitorését tekintik komoly dolognak. Ugy gondoljak, addig nincs nagy
baj, amig nem tor ki beldliik, amig nem mondanak ki valami durvat, €s
amig nem tesznek olyat, amit masok is azonnal rossznak neveznének.
Az ige mélyebbre néz. Azt is vizsgalja, mi €l a szivben, milyen indulat
kapott ott helyet, és mit 6riz meg az ember magaban hosszabb iddn at.

Ezért olyan ¢éles a Maté 5,22. Jézus nem engedi, hogy a haragot csak a
végpontjan lassuk. A belsd indulatot is viladgossagba hozza, és
megmutatja, hogy a romlas joval azel6tt elkezdddhet, hogy masok is
észrevennék. A Kolossé 3,8 ugyanerre mutat ra, amikor a haragot, az
indulatot és a gonoszsagot egyiitt nevezi meg. Itt egy olyan belso vilag
tarul fel, amely képes megmérgezni az embert.
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A harag ritkan érkezik egyediil. Gyakran ott van mogotte

— —a sértett Onérzet

— asajat igazunkhoz valé makacs ragaszkodas
— amasik feletti itélkezés

— ameg nem vallott biiszkeség

— arégen Orzott sérelem

fgy lesz a harag egy gyors fellobbanasnal tobb. Lassan berendezkedik a
szivben, otthonossa valik, és az ember idovel mar nem is érzi olyan
idegennek. Ekkor valik igazan veszélyessé, mert amit eleinte még meg

Jo 4

kellett volna itélnie, azt késdbb mar indokoltnak latja.
A bent 0rzott harag tobb iranyban is rombol.

— —Megkeményiti a szivet Isten eldtt.

— Eltorzitja a masikrol alkotott képet.

— Téplalja az 6nigazolast.

— FElokésziti a rombolo beszédet.

— Meérgezi a kapcsolatokat akkor is, amikor még latszolag béke
van.

Sok kapcsolat nem akkor kezd szétesni, amikor végre kipattan a
veszekedés. A szétesés korabban elkezdodott: ott,

— ahol valaki mar nem akart igazan jot a masiknak,
— ahol a sértettséget nem vitte Isten elé,

— ahol beliil mar perbe fogta a masikat, és

— ahol a keménység csendben erdsodott.

A hangos vita sokszor csak lathatova teszi azt, ami addig rejtve
érlelodott.
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Kiilondsen csaladi és kozeli kapcsolatokban veszélyes ez. Az ember

ugy érzi, joga van a nehezteléséhez, mert valoban érte sérelem.

— Lehet, hogy igazsagtalanul bantak vele.
— Lehet, hogy fajdalmas dolgot kapott.
— Lehet, hogy a masik valoban vétett ellene.

Ettdl a bent 6rz6tt harag még nem valik artalmatlannd. A seb valdsadgos
lehet, de a beldle taplalt indulat tovabbviszi a romlast. A fajdalom
onmagaban még nem tisztatalan, a taplalt harag viszont mar mas
természettl.

Itt fontos kiilonbséget tenni.

— Mas a megsebzettség, és mas a bent 6rzott indulat.

— Mas a fijdalom, és mas az, amikor az ember mar belsd fegyvert
kovacsol beldle.

— Mas az, hogy valami rosszul esett, és mas az, hogy ezt ujra meg
Ujra a masik ellen hasznalja a szivében.

A harag bent 61, mert el6szor azt kezdi ki, aki hordozza. A belsé ember
fokozatosan elvesziti a tisztasagat. Csokken benne az irgalom,
keményebbé¢ valik az itélete, keserlibbé a hangja, ridegebbé a tekintete.
Sokszor még akkor is ez torténik, ha probal fegyelmezett maradni. A
benti allapot elébb-utobb atszivarog a szavakba, a hangsulyba, a
tirelmetlenségbe és a tavolsagtartasba.

Ezért nem elég annyit mondani, hogy legalabb nem mondtam ki.

— Lehet, hogy nem hangzott el a durva szo, de bent mar
megsziiletett.
— Lehet, hogy nem volt jelenet, de a sziv mar eltavolodott.
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— Lehet, hogy a masik el6tt még nem lett {igy beldle, de Isten el6tt
mar régota igy.

A bels6 ember romlasat nem lehet azzal mentegetni, hogy kiviil még
nem lett botrany.

Sokan a haragjukat igazsagszeretetnek nevezik, és ezzel megnyugtatjak
magukat. Ugy érzik,

— csak tisztan latnak,
— csak nem akarjak elkenddzni a rosszat, és
— csak megnevezik a problémat.

Kozben a sziviikben mar nem a tisztasdg uralkodik, hanem az a vagy,
hogy a masik valamiképp alulmaradjon, megszégyeniiljon, vagy
legalabb érezze a biintetést. Itt mar a sértett én akarata dolgozik.

A harag ezen a ponton probara teszi az embert.

— Lathatova valik, hogy gyogyulést akar-e, vagy belso elégtételt.

— Lathatova valik, hogy rendezést akar-e, vagy a masik
szenvedését kivanja.

— Lathatova valik, hogy Isten eldtti igazsagot akar-e, vagy tovabb
dédelgeti a sajat sértettségét.

A fordulépont itt sem kiviil kezdédik. Ott kezdddik, ahol az ember mar
nem mentegeti a haragjat.

— Nem szépiti azzal, hogy ehhez joga van.
— Nem nevezi hiiségnek azt, ami sértettségbdl él.
— Nem nevezi jézansagnak azt, ami valdjaban keménység.

Isten el6tt nevén kell nevezni azt, ami a szivben dolgozik, és Krisztus
keresztjéhez kell vinni azt, amit addig védett.
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Itt kiilonosen fontos a blinbanat, mert a haraghoz kénnyen hozzatapad
az Onigazolas. Az ember Ugy érzi, most kivételesen nem 6 a hibas, ezért
nincs is mit megvallania.

— Lehet, hogy a masik valoban vétett.
— Lehet, hogy a helyzetben nem egyformén oszlik meg a
feleldsség.

Mégis van egy pont, ahol mér a sajat sziviinkkel kell elszdmolnunk. A
masik vétke nem ad tiszta jogot arra, hogy bent 6rizziik az indulatot.

Ha a harag mar sz6ban vagy tettben is kijott, itt sem elég
altalanossagban sajnalni a dolgot. Nevén kell nevezni a vétket.

— Keményen széltam.

— Bént6 voltam.

— Megvetéssel beszéltem.

— Nem Oriztem tisztan a szivemet.

Ebbdl nyilhat meg a rendezés ttja.

— Abhol nincs megvallas, ott a harag Gjra visszatér.

— Ahol nincs megalédzkodas, ott a keménység bent marad.

— Abhol nincs igaz blinbanat, ott az ember legfeljebb taktikat valt,
de a szive nem tisztul meg.

A helyes irdny az, hogy az ember nem akar egyiitt ¢éIni a haraggal.
Komolyan veszi, hogy ami bent mérgez, azt nem Orizheti tovabb. Isten
elott megitéli. Ha vétett ember ellen, kész nevén nevezni és rendezni.
Ha megsebzett lett, azt is Isten elé viszi, hogy a f4jdalombadl ne épiiljon
bent keménység. Itt lesz dontéve, hogy az ember enged-e a Szent
Szellem vilagossaganak.
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Ez a fejezet arra hiv, hogy a haragot ne a végpontjan vegyiik észre. Ott
kell komolyan venni, ahol még bent €1, és ahol a sziv még donthet arrol,
hogy nem ad neki otthont. Mert a bent 6rz6tt harag nem marad csendes
laké. E16bb-utobb 6lni kezd.

Tukrozo kérdések

— Milyen sérelmet hordozol még ugy, hogy kézben mar belsd
jogot adtal magadnak a neheztelésre?

— Hol nevezed igazsagnak azt, amiben valdjaban sértettségbol
taplalod a haragot?

Gyakorlati alkalmazas

— Isten eldtt nevezd meg, hol 6rz6]l még indulatot, és vidd azt a
kereszthez.

— Ha a haragoddal vétettél, vallald a blinbanatot, és nevezd nevén
a vétket.

Zaras

A harag bent 6l. El8sz0r a szivet keményiti meg, utdna a kapcsolatokat
kezdi ki. Aki komolyan akar jarni Istennel, az nem ad otthont annak,
ami lassan megmérgezi a belsé embert. Inkabb vilagossagba all,
blinbanatra jut, és nem védi tovabb azt, ami rombol.
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Negyedik fejezet

A kereszt Uitja a belsd harc kézepén
Nyitas

Az ember sokdig szeretne ugy szabadulni a benne dolgozo rossztol,
hogy kozben annak ne kelljen igazan meghalnia. Azt szeretné, hogy
csokkenjen az ereje, ritkuljon a visszatérése, halkuljon a hangja, és
kevésbé nyomja a lelkiismeretét. Ezt még konnyebben elfogadja, de a
belsd harc valddi stlya ott mutatkozik meg, ahol kideriil, hogy a rosszat
nem lehet megtiirt forméban tovabb hordozni. Amit a sziv titokban Oriz,
az elobb-utdbb Ujra életjelet ad. Amit az ember kimél, az megmarad.
Amit menteget, az visszatér. Amit pedig Krisztus keresztjére ad, annak
meg kell halnia.

Igevers

., vegye fel naponként a keresztjét, és kévessen engem.” (Lukacs 9,23)
Kifejtés

Sokan itt allnak meg féluton. Belatjak, hogy baj van benniik. Latjak a
visszatérd

— kivansagot, a

— neheztelést, a

— belsd keménységet, az
— Onigazolast, a

— hitsagot vagy a

— tisztatalan vonzddast.
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Erzik azt is, hogy mindez rombolja az Istennel valé jarasukat. Mégsem
jutnak el odaig, hogy valoban halélra adjak ezeket. Inkabb
megprobalnak egyiitt €lni veliik valamivel rendezettebb formaban. Itt
valik vilagossa, miért nélkiilozhetetlen a kereszt, amit 6nként, naponta
felvesziink.

A kereszt utja nem disz a hivé élet szélén. Nem emelkedett vallasos
kép, €s nem olyan gondolat, amely idonként j61 hangzik. A kereszt ott
valik valdsagga, ahol az ember komolyan veszi, hogy a benne munkalo
engedetlenséget nem hordozhatja tovabb. A belsé harcban ez azt jelenti,

hogy

— asértettséget nem Orizheti meg belsd jussként

— az Onigazolast nem tarthatja meg titkos menedéknek

— atisztatalan vonzodast nem dédelgetheti tovabb

— a hitsagot nem hagyhatja csendben taplalkozni

— akeserliséget sem viheti tovabb gy, mintha joga volna hozza

A Kolossé 3,5 azért szol ilyen erdvel, mert radikalis szakitast kér. A
Lukacs 9,23 pedig azért nélkiilozhetetlen itt, mert vilagossa teszi, hogy
a kereszt nem egyszeri fellingolas, hanem naponként vallalt Gt. A belsd
emberben ez azt jelenti, hogy jra és Ujra el kell jutni oda, ahol az
ember nem ad tovabb életet annak, ami csabitja, onmagahoz koti, vagy
Isten rendjétdl elforditja.

Sokan ott tévesztik el ezt az utat, hogy a keresztet inkabb elviselésként
értik. A belso harcban azonban a kereszt azt jelenti, hogy az ember nem
kot békét azzal, ami rombolja. Nem akar tarsbérletben éIni vele. Nem
akarja kicsiben megdrizni azt, amirdl mar tudja, hogy ugyanaz maradna,
ha nagyobb teret kapna.

A kereszt Gtja ezért mindig fajdalmas ponton halad 4t. At kell mennie

azon a belsd veszteségen, amelyet az ember annyira szeretne elkeriilni.
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A romlott kivansag, az 6nigazolas, a kesertiség vagy a hiusag sokszor
nemcsak biinként van jelen benniink. Ad valami

— —hamis elégtételt

— Dbels6 folényt

— titkos 0romot

— Onmagunkat védé menedéket

— azt az érzést, hogy mégis a sajat keziinkben tartunk valamit

Ezért nehéz valdoban keresztre adni. Nemcsak azért, mert rossz, hanem
azért is, mert a sziv valamilyen modon megszerette, sziiletése ota egylitt
¢l vele.

A kereszt utja ott kezdddik, ahol az ember ezt felismeri, és Isten eldtt
nem sz¢piti tovabb.

A 2Korinthus 10,5 ezért fontos ezen a ponton. A kereszt utja nem vak
bels6 kiizdelem, nem puszta akaraterd, €s nem 6nkinzo6 lelki fegyelem.
Az ember a gondolatait Krisztusnak rendeli ald, és ezzel megtagadja azt
a belso szabadsagot, amely addig a rossznak adott teret. A kereszt ttja
ezért egyuttal meghajlas is. Az ember komolyan veszi, hogy az igazsag
nem benne van, €s nem a legerdsebb belsé mozdulata mondja meg,
mihez van joga.

Ezért a gy6zelemrdl is pontosan kell beszélni. A gydzelem

— nem az, hogy a rossz idonként halkabb.
— Nem az, hogy kevésbé zavaro.
— Nem az, hogy iigyesebben takarjuk.

A gydzelem ott kezdddik, ahol az ember mar nem ad helyet annak, amit
Isten vilagossagba hozott. Nem mentegeti, nem becézi, és nem
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halogatja a szakitast vele. Komolyan veszi, hogy a maga naponként
felvett keresztje itélet mindarra, ami benne az engedetlenség felé vinné.

Itt szokott megszdlalni a belsd ellenallas. A sziv azt mondja:

— ezt még nem tudom elengedni

— ezt még megtartanam

— ennyi nekem is jar

— ezen a ponton még nem akarok meghalni
— itt még nem akarok engedni

Ezek a belsd mondatok ugyanabba az iranyba mutatnak. Eletben
akarjak tartani azt, amit mar a keresztre kellene adni. Itt valik dontévé,
hogy az ember ne az érzelmi készségét figyelje, hanem Isten igazsagat
vegye komolyan. Nem akkor kell meghalni a rossznak, amikor mar
konnyti, hanem akkor, amikor Isten vilagossa tette.

A kereszt ezért nem a bels6 harc végén keriil eld, amikor mar minden
mas kudarcot vallott. A kereszt a kezdetnél all. Ott, ahol az ember
felismeri, hogy sajat magat nem tudja tisztara nevelni. Ott, ahol belatja,
hogy a régi ember dolgai nem alakithatok at békésen valami
elfogadhatobba. Ott, ahol komolyan veszi, hogy a régi természetet
halalra kell adni.

Itt roviden a kegyelmet is a maga helyén kell megnevezni. Isten
kegyelme abban all, hogy utat nyitott az engedelmességre, és nem hagy
magunkra, amikor a kereszt Gitjat komolyan vessziik. A Szent Szellem
vilagossaga és ereje nélkiil az ember gyorsan visszahatralna attél, amit
mar felismert. Ezért a kereszt Gitja komoly, de reményteljes ut. Komoly,
mert nincs alkudozas a rosszal. Reményteljes, mert Isten nem hiabavald
utra hiv.

A bels6 harcban ezért tobb dolgot tisztan kell latni.
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— Amit Isten vildgossagba hozott, azt nem szabad tovabb takarni.
— Amit a sziv titokban szeretne megtartani, azt is nevén kell

nevezni.

— Amit felismertem magamban, azt nem tolhatom késébbre csak
azért, mert most fajdalmasabb elengedni.

— Amit keresztre kell adni, azt nem etethetem tovabb gondolatban,
képzeletben vagy onigazolassal.

Sok vereség abbol sziiletik, hogy az ember egyszerre akar szakitani is,
¢s Orizni is valamit. Egyik kezével elengedné, a masikkal még
simogatja. Sz4javal kimondja, hogy rossz, beliil mégis sajnalja, hogy
elvesziti. Ilyenkor a kereszt csak sz6 marad. A valddi fordulat ott
torténik meg, ahol az ember mar nem alkuszik sajat magéaval.

A kereszt utjan az engedelmesség is Uj fényt kap. Azt jelenti, hogy
Istennek adok igazat ott is, ahol ez a sajat vagyam, sértettségem vagy
onérzetem ellen megy. Azt jelenti, hogy nem a magam bels6 igazolasait
védem tovabb. Azt jelenti, hogy kész vagyok meghalni annak, ami
addig bennem élt, és kész vagyok teret adni annak, amit Isten akar
felépiteni bennem.

Itt kapcsolddik 0ssze a kereszt €s az 1 ember valosaga. A kereszt a
pusztitas helye. Isten azért hiv meghalni a rossznak, hogy megtisztitsa a
helyet, lezarja azt, amit nem lehet tovabb hordozni, és utat nyisson az
engedelmesség, a tisztasag €s a jozansag eldtt. Ahol nincs megfeszités,
ott az j ember csak sz€ép sz6 marad. Ahol viszont valoban halélra
adatik az, ami romlott, ott megnyilik a tér annak, amit Isten fel akar
épiteni.

Ezért ez a fejezet nem enyhiteni akarja a belso harc sulyat, hanem
pontositani. A belsd harcban nincs gyézelem kereszt nélkiil. Ott indul el
a gydzelem, ahol az ember a maga naponként felvett keresztjén nem
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hagyja életben azt, ami addig csébitotta, fogva tartotta, vagy dnmagahoz
kototte.

Tukrozo kérdések

— Mit kimélsz még magadban ugy, hogy kézben mar tudod: ezt
keresztre kell adnod?

— Hol prébalsz egyiitt élni azzal, amirdl Isten mar vilagossa tette,
hogy szakitanod kell vele?

Gyakorlati alkalmazas

— Nevezd meg Isten eldtt, mit akarsz még titokban megtartani
magadnak.

— Amit a Szent Szellem vilagossagra hoz, azt vidd a keresztre, és
enged; Isten igazsaganak.

Zaras

A kereszt Utja a belsd harc kozepén all. Itt dol el, hogy az ember csak
faradtan kiiszkodik a benne dolgoz6 rosszal, vagy valoban szakitani
akar vele. Amit a keresztre ad, azt nem Orzi tovabb titkos tartalékként.
Ahol ez komolly4 valik, ott a gy6zelem tobbé nem iires sz, hanem az
1j ember utjanak kezdete.
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Otodik fejezet
Ami kijon a szdjon, bent sziiletett meg
Nyitas

Sok ember a beszédet kiilon kezeli a sziv allapotatél. Ugy gondolja,
hogy a sz6 elszallt, a mondat kicstszott, a hangnem rosszul sikeriilt, és
a dolog mégsem olyan komoly. Az ige ezt a kdnnyitést nem hagyja
meg. A beszéd nem mellékes felszin. A beszéd sokszor a belsé ember
egyik legpontosabb jelzdje. Ami a szdjon kijon, az elébb helyet kapott
bent.

Igevers

., Ami pedig a szdjbol kijon, a szivbdl szarmazik.” (Maté 15,18)
Kifejtes
Ez kiilonosen jol latszik a hétkoznapi életben.

— Egy ingeriilt valasz otthon.

— Egy odavetett megjegyzés a hazastars felé.

— Egy lekezel6 mondat a gyermekhez.

— Egy csipds félmondat a munkahelyen.

— Egy megvetd megjegyzés valakirdl, aki nincs jelen.
— Egy vallasos kdzegben kimondott kemény itélet.

A sz6 ilyenkor feltar valamit. Nem a semmibdl érkezik. Nem 6nallo
¢letet ¢l. A beszéd mogott ott all a sziv allapota.

Ezért olyan fontos a Maté 15,18-19. Jézus nem a beszéd technikajarol
sz0l, és nem pusztan illemrdl beszél. A forrast nevezi meg. Azt mutatja
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meg, hogy a sziv és a szdj Osszetartozik. A rombol6 beszéd mogott
romlott belsé mozgas all. A tisztatalan sz6 mogott tisztatalan belsd
vilag. A megvetd hang mogott megvetésre hajlod sziv. A banto beszéd
mogott olyan belsd allapot, amely mar nem Orizte tisztan magat Isten
elott.

A beszéd ezért arrol is arulkodik, mit hordoz magaban az ember.

— Mit tart igaznak.

— Mit dédelget sértettségbdl.

— Milyen itéletek élnek benne.
— Mihez vonzddik titokban.

— Milyen indulatot 6riz.

— Milyen f6lényt akar éreztetni.

A sz4j sokszor hamarabb elarulja a szivet, mint ahogy azt az ember
maga beismerné.

Eppen ezért nagy énamitas, amikor valaki mindig csak a

megfogalmazast akarja javitani, a forrassal pedig nem akar foglalkozni.

Lehet finomitani a hangnemen. Lehet megtanulni fegyelmezettebben

beszélni. Lehet visszafogni a durvasagot. Mindez hasznos lehet, de ha a

gyokeret nem érinti, akkor bent ugyanaz marad €16 valosagként.
Igy lesz sok ember beszéde ketts.

— Kiviil fegyelmezett, bent kemény.
— Kiviil vallasos, bent g6gos.

— Kiviil nyugodt, bent tele van perrel.
— Kiviil vélasztékos, bent irgalmatlan.

Az ember ilyenkor kdnnyen megnyugtatja magat azzal, hogy mar
mennyit valtozott, hiszen nem beszél ugy, mint régen. Kdzben lehet,

kapcsolat@gyozelemutja.hu
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hogy a szive alig valtozott. A beszéd visszafogdsa dnmagaban még nem
megtisztulds. A hallgatds onmagaban még nem szelidség. A puhabb
hang 6nmagaban még nem tiszta sziv.

A Kolossé 3,8 ezért kapcsolddik ide nagy erével, mert egyiitt nevezi
meg a haragot, indulatot, gonoszsagot és a rombolo beszédet. Ez a rend
nem véletlen. A sz6 nem lebeg a levegében. Valami megeldzi. Valami
taplalja. Valami beliilrél nyomja kifelé. A beszéd sokszor csak az utolso
allomas.

Ezért a rombolo6 beszédet addig nem lehet jol kezelni, amig az ember
nem latja meg a belsd lancolatot.

— EIl6bb helyet kap a sértettség.

— Azutan meger6sodik az 6nigazolas.

— Ezutén a sziv elkezdi vadolni a mésikat.

— Végiil a szgj kimondja azt, ami bent mar egy ideje ¢€l.

Sok csaladi vita, barati fesziiltség, testvéri eltdvolodas vagy gyiilekezeti
seb igy keriil el6. A mondat csak felszinre hozza azt, ami mar korabban

gyilt.

A beszéd masik nagy probaja az, amikor az ember valakirdl beszél, és
nem valakivel. Itt gyakran leleplezddik a sziv.

— Konnyen talzunk.

— Konnyen szineziink.

— Konnyen ugy mondunk el valamit, hogy a masik kisebbnek
lassék.

— Konnyen adunk teret a rejtett karoromnek.

— Konnyen cstszunk at megjegyzeésbdl itélkezésbe.
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Sokszor nem durva szavakban mutatkozik meg a romlés, hanem

hangsulyban, célzasban, félmosolyban vagy lenéz6 fordulatban. Ett6]
még ugyanugy a szivbol jon. A rombolasnak nem kell hangosnak
lennie. Létezik halk rombolas, kifinomult megvetés és vallasos
kontosbe bujtatott keménység is.

Itt kiilondsen nagy jelentOsége van annak, hogy az ember ne csak azt
vizsgélja, igaz volt-e, amit mondott, hanem azt is, milyen szivbdl
mondta. Igaz dolgot is lehet rossz szivvel kimondani. Lehet valami
tényszeri, és kozben mégis rombold. Lehet valami helytallo, és kozben
mégis a masik megalazasa htizodik mogotte. Isten nemesak a mondat
tartalmat nézi. A belsd forrast is nézi.

Ezért a beszéd kérdésében a blinbanat sem maradhat a felszinen. Kevés
azt mondani, hogy rosszul fogalmaztam. Sokszor mélyebbre kell menni,
¢és nevén kell nevezni, mi volt a sz6 mogott.

— Megvetés volt bennem.

— Sértettség beszélt beldlem.

— Onigazolas dolgozott bennem.

— Kemény volt a szivem.

— Ordémomet leltem abban, hogy a mésikat kisebbnek mutassam.

Amig iddig nem jut el az ember, a beszéde ujra és ujra ugyanarra fog
hajlani. Lehet mas szavakkal, finomabb formdban vagy késobbi
pillanatban, de a gyokér ugyanaz marad.

A helyredllas ezért itt is a bels6 igazsagnal kezdddik. Az embernek meg
kell tanulnia nemcsak a szavait hallani, hanem a sajat szive hangjat is
felismerni mogottiik. Eszre kell vennie, milyen belsé mozdulat keresett
utat a szavain keresztiil. Ez fajdalmas felismerés lehet, mégis
nélkiilozhetetlen. Aki ezt megkeriili, az a beszédét talan igazgatja, a

szive viszont nem tisztul meg.
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Itt is fontos a rendezés. Ha a sz6 méar kiment, és megsebezte a mésikat,

akkor nem elég beliil sajnalni. A rombol6 beszédet mindig kovesse a
kimondott biinbanat is. Nevén kell nevezni, mi tortént.

— Keményen széltam.

— Megvetden beszéltem.

— Banto6 volt a hangom.

— Nem tiszta szivbdl szoltam.

— Megsebeztelek azzal, amit mondtam.

Ahol ez elmarad, ott a kapcsolatban sokszor bent marad a méreg. A
masik hallotta a szot, hordozza a sebét, é¢s nem kap vildgos rendezést.
Ahol viszont az ember kész megalazkodni, ott a kimondott rossz utan is
nyilhat at a gyogyulés felé.

Ez a fejezet ezért nem egyszeriien fegyelmezettebb beszédre hiv.
Mélyebbre hiv. Arra hiv, hogy az ember komolyan vegye: a szaja a
szive allapotarol tesz vallomast. Aki ezt felismeri, az nemcsak a
mondataival kezd foglalkozni, hanem a forréssal is. Ott kér viladgossagot
Istentdl, ahol a beszéd megsziiletik: a szivében.

Tukrozo kérdések

— Milyen visszatéré hangnem vagy széhasznalat arulja el rélad,
hogy bent még rendezetlen valami?

— Hol prébalod a beszédedet javitani Ggy, hogy kdzben a szived
valodi allapotat még mindig kiméled?

Gyakorlati alkalmazas

— Isten eldtt nevezd meg, mi volt a szavaid mogott.
— Ha a beszédeddel megsebeztél valakit, tarts biinbanatot €s
rendezd el a dolgod a felebaratoddal.
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Zaras

Ami kijon a szajon, bent sziiletett meg. Ez leleplez6 igazsag, és egyben
iranyjelzés is. Aki a beszédét komolyan veszi Isten el6tt, az elbb-utdobb
oda is eljut, hogy a szivét sem hagyja tovabb rendezetleniil élni. Ott
kezd rendet kérni, ahol a sz6 megsziiletik, és ott kész meghalni annak,
amit Isten vilagossagba hoz.

Hatodik fejezet

Levetni, ami romlott

Nyitas

Van, amit az ember tal sokaig egylitt hordoz magaval. Megszokja a
jelenlétét, kiismeri a mozgasat, st idovel mar majdnem a maga
részének tekinti. Nem Oriil neki igazdn, mégsem szakit vele komolyan.
Ilyen a megdrzott sértettség, a vissza-visszatérd tisztatalan vagy, a
hitisag, az 6nigazolas, a keménység, a belsd f6lény, a rosszindulat vagy

a kesertiség. Ezek nem maradnak mozdulatlanul. Amit az ember bent
megtlir, az el6bb-utobb alakitani kezdi 6t.

Igevers

., vessetek le a regi embert” (Efézus 4,22)
Kifejtés

Ezért olyan sulyos a Kolossé 3,5-8 és az Efézus 4,17—19 vonala. Ezek
az igehelyek nem finom igazitast kérnek a régi ember dolgai koriil. Azt
teszik vilagossa, hogy vannak dolgok, amelyeket nem lehet tovabb
hordozni. Le kell vetni dket. A levetés azt jelenti, hogy az ember nem
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akarja tovabb magan hordani azt, ami beszennyezi, lehizza, torzitja és

romlasba viszi.

A régi ember dolgai sokszor nem egyszerre, nagy erdvel jelentkeznek.
Gyakran egészen hétkoznapi alakban maradnak veliink:

— visszatérd onsajnalatként

— régota 6rzott neheztelésként

— titokban taplalt vagyként

— Dbels6 igényként a folényeskedésre

— megszokott keménységként

— rejtett oromként abban, hogy a masik kisebbnek latszik

Sok koziiliik nem latvanyos. Eppen ezért veszélyes. Az ember konnyen
egylitt €l veliik, mert nem rdzzak meg minden nap nagy erdvel. Lassan
mégis beépiilnek a sziv rendjébe, és végiil mar nem vendégként vannak
jelen, hanem lakéként.

A levetés ott kezdddik, ahol az ember nem mentegeti tovabb azt, ami
romlott. Nem mondja ra, hogy ez mar csak az 6 természete. Nem védi
magat azzal, hogy 6 ilyen. Nem kot békét azzal, amit Isten vilagossagba
hozott. Felismeri, hogy ami romlott, az nem artalmatlan részlet az
¢letében, hanem olyan valdsag, amely helyet kovetel, és végiil uralni
akar.

Sokan azért nem jutnak elébbre, mert csak a nagy bukasokat akarjak
elkeriilni, a kisebbnek latszo belsé romlasokat viszont nem veszik
igazan komolyan. Pedig éppen ezekbdl épiil fel az a belsd vilag,
amelyben késdbb a nagyobb elhajlasok is természetesebbé valnak.

— Aki a sértettséget megtliri, annak a haragja hamarabb fellobban.

— Aki a hitsagot megttiri, az konnyebben sértédik meg.
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— Aki a tisztatalan kivansagot megtliri, az lassan beliil hozza is

kotodik.
— Aki az 6nigazoléast megtiiri, az egyre nehezebben jut el valddi
blinbanatra.

A levetés ezért belso szakitas. Az ember tobbé nem akarja magan
hordani azt, ami eddig vele jart. Nem ad neki enyhébb nevet. Nem keres
mentséget a szamara. Nem takarja el vallasos szohasznalattal. Nevén
nevezi, és Isten elott kész elfordulni tole.

Itt kiilondsen fontos, hogy ne altalanossagban besz¢ljiink a biinrdél. A
kodos beszéd sokszor segiti a takargatast. A valodi levetés pontosabb
beszédet kivan. Az embernek el kell jutnia oda, hogy ne csak annyit
mondjon: kemény voltam, gyenge voltam, rossz napom volt. Hanem azt
mondja Isten el6tt:

— megodriztem az indulatomat

— teret adtam annak, ami csabitott

— Onigazolasbol széltam

— helyet adtam annak, amit el kellett volna itélnem

Ahol az ember igy kezd beszélni Isten el6tt, ott mar torténik valami. A
kod felszakad, és a sziv mar nem a maga nyelvén probalja védeni
onmagat.

A levetésnek van egy masik komoly oldala is. A régi ember dolgai
sokszor azért maradnak veliink, mert valami hasznot is adnak.

— A sértettség igazolva érzi magat.

— A hiusag taplalja az ént.

— A tisztatalan vagy titkos 6romot ad.

— A keménység erdsnek latszik.

— Az 6nigazolas megkimél a megalazkodastol.
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Ezért a levetkdzés mindig veszteségélménnyel is jar. Az ember

nemcsak valami biindset enged el, hanem olyasmit is, amihez a szive
hozzéaszokott. Itt mutatkozik meg, mennyire komolyan akar
engedelmeskedni Istennek.

A régi ember dolgai ezért nem szelid ellenfelek. Nem htizodnak vissza
maguktol. Amit le kell vetni, attol beliil el kell fordulni.

— Meg kell sziinni taplalni.

— Meg kell sztinni védeni.

— Meg kell sziinni egyiitt €lni vele ugy, mintha maradhatna még
valameddig.

Itt sokan Ujra meg Ujra ugyanabba a hibaba esnek.

— Azt szeretnék, hogy a romlott dolog ne uralkodjon rajtuk.
— Kozben sajnalnak teljesen elvesziteni.

— Kimondjék, hogy rossz.

— Kodzben titokban még etetik gondolatban.

— Kérik Istentdl a szabadulast.

— Kozben a bels6 szovetséget nem szakitjak meg vele.

fgy nincs valédi levetés. Legfeljebb ideiglenes visszahtizodas torténik,
¢s a romlott dolog késobb ujra eldjon, mert nem vesztette el a helyét a
szivben.

Az Efézus 4 azért fontos itt, mert megmutatja, milyen allapotba jut az
ember, ha sokdig egyiitt ¢l azzal, amit le kellett volna vetnie. A sziv
megkeményedik. Az érzékelés tompul. Az ember egyre kevésbé érzi,
mennyire torzult el beliil. Amit régen még nehéznek érzett volna,
késObb megszokja. Ez az egyik legsulyosabb kdvetkezmény. Nemcsak
a blin marad bent, hanem a b{in iranti érzékenység is csokken.
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Ezért a levetés silirgetd dolog. Nem azért, mert Isten tiirelmetlen, hanem
azért, mert a romlas dolgozik. Amit ma még konnyebb volna megitélni,
azt holnap nehezebb lesz. Amit ma még nevén lehet nevezni, azt késébb
a sziv sokféleképpen fogja védeni.

Ha pedig a régi ember dolga mar kijott szoéban vagy tettben is, a
levetéshez biinbanat és rendezés is hozzatartozik. Kevés beliil arra jutni,
hogy ezt mar nem akarom tovabb. Ha valaki vétett mas ellen, nevén kell
neveznie a vétket, és vallalnia kell a rendezés utjat. A levetés nem
maradhat puszta belso elhatarozas, mikdzben a masik a sebével egyediil
marad.

Ezért itt is vilagos beszédre van sziikség.

— Ezt 6riztem magamban.

— Ez téplalt engem titokban.

— Ennek adtam helyet.

— EDbbdl beszéltem.

— Ebbdl cselekedtem.

— Ezt tobbé nem akarom magamon hordani.

Igy lesz a levetés valosagos: belsd szakitassa, vallalt blinbanatta és
engedelmességgé valik.

Ez a fejezet arra hiv, hogy amit Isten romlottnak nevez, azt mi se
kezeljiik megszokott kiséréként. Ne becézgessiik. Ne mentsiik. Ne
nevezziik a személyiségiink allando részének. Amit le kell vetni, azt a
kereszthez kell vinni, s nem szabad titokban Gjra visszavenni. Ahol a
sziv ebben enged, ott nem a régi ember terhe marad meg, hanem
megnyilik az ut arra, amit Isten akar felépiteni.

Tukrozo kérdések
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— Mit hordasz még magadon tigy, hogy kdzben mar tudod: ezt le
kell vetned?

— Mi az benned, amit azért tartasz meg, mert valamit még mindig
ad neked?

Gyakorlati alkalmazas

— Isten eldtt nevezd meg pontosan, mit tlirtél meg és mit védtél
eddig magadban.

— Amit a Szent Szellem romlottnak mutat meg, azt vidd a
keresztre, és vallald a rendezést is.

Zaras

Amit le kell vetni, azt nem szabad tovabb magunkon hordani. A régi
ember dolgai nem szelidiilnek meg attol, hogy megszokjuk 6ket. Inkabb
lassan hozzank nének. Aki komolyan veszi Isten vilagossagat, az nem
akar egyiitt éIni azzal, ami romlott. Leveti, amit le kell vetni, hogy ne a
régi ember terhe alatt jarjon tovabb.

Hetedik fejezet
Felolteni az j embert
Nyitas

Sok ember ott all meg, hogy felismeri a rosszat magaban, meg is itéli,
sOt egy idOre komolyan szembe is fordul vele. Ez fontos kezdet, de még
nem a teljes Ut. A sziv nem marad sokaig iiresen. Amit levetiink, annak
a helyére valaminek be kell koltdznie. Ha ez nem torténik meg, a régi
mintak Gjra utat taldlnak maguknak. Ezért az engedelmesség tutja
nemcsak szakitds a romlottal, hanem az 01j rend fel6ltése is.
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Igevers

,, ...0ltsétek fel az uj embert...” (Efézus 4,24)
Kifejtés

Az Efézus 4,22-24 és a Kolossé 3,10 ezért nem all meg a levetésnél. A
régi embert le kell vetni, az Ojat pedig fel kell 6lteni. Ez nem diszes
vallasos kép és nem szépitd sz6fordulat, hanem belsd valosag. Azt
jelenti, hogy az ember mér nem ugyanazoknak a belsé mozdulatoknak
ad helyet, mint kordbban. Isten igazsaga, tisztasaga, rendje és akarata
kezd alakot 6lteni benne.

Sokan ott tévednek el, hogy a valtozast foként tiltdsokban képzelik el.
Arra figyelnek, mit nem tesznek, mit nem mondanak, mire nem néznek
ra, és mit fognak vissza magukban.

— ezt nem teszem

— ezt nem mondom

— erre nem nézek

— ebbe nem megyek bele
— ezt most visszafogom

Ezeknek megvan a helytik, és sokszor sziikségesek is. Mégis kevés az,
ha a sziv csak annyit tanul meg, mit nem akar. A kérdés mindig tovabb

megy.

— Minek adok helyet ezutan?

— Mi formalja a gondolataimat?

— Mihez igazodik a szivem?

— Mi kezdi meghatarozni a beszédemet, a dontéseimet és a
viszonyuldsaimat?
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Az 1j ember feldltése ott kezdddik, ahol az ember nemcsak a biint

akarja elhagyni, hanem Isten rendjét is komolyan akarja venni. Mar
nem elég neki, hogy kevesebb legyen benne a romlas. Azt akarja, hogy
tobb legyen benne az igaz, a tiszta, az engedelmes, az irgalmas és az
egyenes. Itt valik vilagossa, hogy a hivd élet nem pusztan védekezés.
Epiilés is, atrendez6dés is, beliilré] formalodo uj élet is.

Az i) ember

—nem pillanatnyi hangulat

—nem rovid lelki fellendiilés

—nem vallasos onfegyelem

— Krisztushoz igazodo bels6 valosag

Ezért az ) ember feldltése mindig egyiitt jar egy 0j belsé renddel.

— A sértettség helyére irgalom tanul bejonni.

— Az Onigazolas helyére igaz beszéd.

— A keménység helyére szelidség.

— A tisztatalan vonzddas helyére a tisztasag Orzése.
— A gbg helyére alazat.

— A széthuzas helyére békességre torekvd sziv.

Ez nem azt jelenti, hogy mindez azonnal kdnnytivé valik. Azt jelenti,
hogy az ember mar nem a régi dolgokat akarja bent tartani, és nem
azokbol akar €lni. Mds irdnyt vesz. Mas mértéket vesz komolyan. Azt
akarja, hogy valdban 10j rend épiiljon fel benne.

Az 1j ember feloltése szorosan kapcsolodik a gondolatvilaghoz is. Nem
elég levetni a romlottat, ha kdzben a gondolatok ugyanazokban a
medrekben futnak tovabb.
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— ugyanazt a sérelmet forgatjak

— ugyanazt a vagyat simogatjak

— ugyanazt az onigazolast erdsitik
—ugyanazt a belsé pert folytatjak
—ugyanazt a folényt taplaljak

Ilyenkor a levetés nem jutott mélyre. Az 1j ember ott kezd lathatéva
valni, ahol a gondolkodéas rendje is atalakul. Ott, ahol az ember mar
nem mindenben magéanak akar igazat adni, hanem Isten igazsaga szerint
akar gondolkodni akkor is, amikor ez fajdalmasabb a régi belsé
beszédénél.

Ez kiilonosen jol latszik a kapcsolatokban. A régi ember konnyen
sértodik, gyorsan itélkezik, hamar vadol, és bezarul. Az 4j ember
masfelé mozdul.

— Kész meghallani, ami igaz.

— Kész bocsanatot kérni, ha vétett.

— Kész nem visszaélni a mésik gyengeségével.

— Kész nem 6rizni magéaban a belso pert.

— Kész rendezésre menni, amikor Isten arra inditja.

Itt mutatkozik meg, hogy az 0j ember nem elvont lelki fogalom. Lathaté
nyoma van a beszédben, a hallgatisban, a sérelmek hordozasaban, a
megaldzkodas készségében és abban, hogy az ember valoban tisztan
akar-e jarni.

Sokszor éppen ott deriil ki, hogy valaki valdban fel akarja-e lteni az 1j
embert, ahol a szivének olyan irdnyba kell mozdulnia, amely nem esik
jol neki.
— Amikor el6bb kell bocsénatot kérnie, mint ahogy a masik belatja
a maga hibajat.
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— Amikor nem magyarazhatja tovabb a vétkét.

— Amikor nem téplalhatja tovabb a sértett igazat.

— Amikor tisztasagot kell 6riznie ott is, ahol kordbban jatszott a
gondolataival.

— Amikor engednie kell Istennek ott is, ahol ez a sajat akaratdnak
vereséget jelent.

Itt lesz nyilvanvald, hogy az 1) ember fel6ltése nem kiilsé javitas,
hanem a kereszt itjan vallalt engedelmesség.

Az 1j ember feloltése nem torténik magatol. Tudatos engedelmesség
kell hozza. Nem gépies teljesitmény €és nem hideg fegyelem, mégis
komoly odaszanas van benne. Az embernek el kell jutnia oda, hogy méar
nemcsak azt kérdezi, mihez van kedve, mire huz a szive, és mi esik jol
neki. Azt is kérdezi, mi mélto Krisztushoz, mi igaz Isten eldtt, mi épit,
mi tisztit, €s mi visz valdban jo irdnyba.

Itt valik kiilonosen fontosséd a Szent Szellem munkdja. Az j ember
feloltése nem szerepjaték €s nem kiilsé vallasos alarc. Az ember nem
vesz fel magara kegyesebb viselkedést ugy, hogy kdzben bent minden a
régi marad. Isten beliil akar Gjat formalni. Olyat, ami nemcsak lathat6,
hanem valdsagos is. A Szent Szellem érzékennyé tesz arra, amit le kell
vetni, és er6t ad ahhoz is, hogy az 0j rend ne csak vagy maradjon. Isten
kegyelme itt roviden gy latszik meg, hogy nem hagy benniinket a régi
emberben, hanem utat nyit arra, hogy Krisztushoz igazodva jarjunk.

Az 1j ember feloltésének egyik jele az is, hogy az ember mar nem
szeret ugyanazokban a dolgokban id6zni, mint korabban. Beliil valtozik
az izlése.

— Ami régen taplalta a hiisdgat, azt most mar gyanakvassal
figyeli.
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— Ami régen felkorbécsolta a sértettségét, azt mar nem akarja
Orizni.

— Ami régen tisztatalan kivansagot ébresztett benne, attdol mar nem
var bels6 6romot.

— Ami régen kedvezett az 6nigazolasanak, azt most mar
leleplezonek latja.

Ez lasst és komoly munka lehet. Nem mindig latvanyos, és nem mindig
egyenes vonalu, mégis valosagos. Akinél az j ember €piil, annal yj
belsé rend kezd kialakulni.

Az 1) ember feldltése soha nem dnmagaért valo torekvés. Nem azért
torténik, hogy valaki lelki értelemben jobban nézzen ki, mint masok. Az
1j ember mindig Krisztushoz koét. Ahhoz, hogy az ember egyre kevésbé
a régi természetébol éljen, és egyre inkabb az O igazsagahoz igazodjon.
Ezért ebben nincs helye a dicsekvésnek. Aki valoban ezen az uton jar,
az tobbnyire nem magat csodalja, hanem egyre vildgosabban latja,
mennyire sziiksége van még Isten munkajara.

A folyamatnak ugyanakkor van batorit6 oldala is. Az ember nem marad
orokre ugyanott. Nem kell azt gondolnia, hogy mindig csak
ugyanazokat a terheket fogja vonszolni, és a valtozas legfeljebb annyi,
hogy néha visszafogja magat. Isten valoban formal, valdban atrendez,
¢s valoban tud ) embert €piteni ott, ahol az ember engedelmesen
odatartja magat az O vilagossagaba.

Ez a fejezet ezért nemcsak arra hiv, hogy szakitsunk a romlottal, hanem
arra is, hogy vegylik komolyan az 0j ¢€let felépiilését. Amit levetettiink,
annak a helye ne maradjon tliresen. T61t0djon meg azzal, ami
Krisztushoz méltéd: a gondolkodésban, a beszédben, a viszonyulasban, a
vagyak rendjében, a megalazkodas készségében és az igazsaghoz vald
ragaszkodasban.
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Az 1j ember feldltése ott valik lathatova, ahol az ember mar nemcsak a

rosszat gylldli, hanem a jot is megtanulja szeretni. Nemcsak a romlast
akarja leallitani, hanem az igazat is kész befogadni. Nemcsak a biint6l
akar szabadulni, hanem Isten rendjében akar jarni. Itt lesz teljess¢ az ut:
levetni, ami romlott, és feldlteni azt, ami Krisztusban uj.

Tukrozo kérdések

— Melyik teriileten latod azt, hogy valamit mar levetettél, de a
helyére még nem engedted be Isten 1j rendjét?

— Hol varja téled Isten azt, hogy ne csak szakits a rosszal, hanem
tudatosan az 0j ember szerint kezdj jarni?

Gyakorlati alkalmazas

— Isten eldtt nevezd meg, mit kell levetned, és mit kell feldltened
az 1j ember rendjébdl.

— Amit a Szent Szellem vilagossa tett, abban kezdd el komolyan
az engedelmességet.

Zaras

Az 0j ember feloltése nem disz, és nem mellékes rdadas a hivo életben.
Ez mutatja meg, hogy a bels6 harc nemcsak veszteségek sorozata,
hanem Isten rendjének felépiilése is. Aki leveti, ami romlott, és felolti
az yjat, annal a gy6zelem mar nem puszta ellenallas, hanem egyre
inkéabb lathato élet.
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Z.aro batoritas

Ne csiigged; el attél, amit magadban meglattal. Az sem kevés, hogy
Isten vilagossagot adott arra, amit eddig taldn takargattal, mentegettél
vagy csak félig mertél nevén nevezni. A szivben zajlé harc komoly, de
nem reménytelen. Isten nem azért mutat ra a romlott dolgokra, hogy
kétségbe ejtsen, hanem azért, hogy igaz utra hivjon.

A bels6 gydzelem utja nem a magabiztos ember utja, hanem azé, aki
kész komolyan venni az igazsagot, kész megaldzkodni, kész elhagyni a
takargatast, €s kész naponként felvenni a maga keresztjét. Aki ezen az
uton jar, az nem marad ugyanaz. Lehet, hogy lassan halad, lehet, hogy
sokszor ujra kell j6zanodnia, de Isten munkaja val6sagos azokban, akik
nem akarnak alkudozni a benniik munkalo rosszal.

Ezért ne csak megérteni akard azt, amit olvastal, hanem engedd, hogy
Isten a szivedben is elvégezze azt, amire ramutatott. Ahol vilagossagot
kaptal, ott indulj el engedelmességben. Ahol vétket lattal meg, ott
legyen igaz blinbanat. Ahol rendezésre hiv, ott ne halogass. A kereszt
utja keskeny 1ut, de ezen az Giton van szabadsag, tisztulas és valodi
gyOzelem.

Szerz6i bemutatkozas

A szerzd hetven éven feliili keresztény blogger, aki irasaiban az élet, az
engedelmesség és a gydzelem Utjat keresi €s hirdeti. Személyes életében
ismeri a bels6 harc valosagat, a gyengeség terhét és azt a mindennapi
kiizdelmet, amelyben az ember Gjra meg ujra Isten vilagossaga elé all.
Asperger szindromaval ¢és testi terhekkel élve is azt képviseli, hogy a
kereszt Gitja nem elmélet, hanem jarhat6 valosag.
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