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Ajánló
Ez az írás azért született meg, hogy józanul és biblikus komolysággalmutasson rá a szívben zajló harcra, az óember működésére, és arra azútra, amelyen Isten valódi változásra hív. Nem elméleti fejtegetésnekkészült, hanem olyan üzenetnek, amely segít felismerni a belső embervalóságát, és komolyan venni az engedelmesség útját.
A szerző számára fontos, hogy az olvasó ne csak külső vallásos keretekközött gondolkodjon a bűnről, a kísértésről és a győzelemről, hanemeljusson a szív mélyéig, oda, ahol minden valóban eldől. Ez a könyvezzel a szándékkal került az olvasó elé.

Budapest, 2026. Lektor: Kis Ernő
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Első fejezet
A bűn mindig bent kezdődik
Nyitás
Elég egy rossz hangsúly otthon, egy félreértett mondat, egyistentisztelet előtti idegesség vagy egy hazafelé kipattanó vita, és márisolyan szavak hangzanak el, amelyek megsebeznek valakit. Ugyaneztörténik a munkahelyen, rokoni körben vagy gyülekezeti közegben is.Kívül ilyenkor veszekedés látszik, kemény mondat, sértő visszavágásvagy rideg elfordulás. A szem többnyire itt áll meg. Isten tovább néz, ésa forrást keresi.
Igevers

„Ami pedig a szájból kijön, a szívből származik.” (Máté 15,18)
Kifejtés
A kimondott szó, a sértő hangsúly vagy a hirtelen kitörés nem a kezdet,mert addigra már következménnyé vált. Valami korábban helyet kapottbent. A sértettség, a neheztelés, az önigazolás, a rejtett harag vagy amagunkhoz ragaszkodó akarat már dolgozott a szív mélyén, mielőttegyszer szóban vagy tettben is megmutatta magát. Mi többnyire aztnézzük, ami végül történt. Isten azt is látja, ami addig csendbenérlelődött bennünk.
Ezért veszélyes, ha az ember csak a látható bukást veszi komolyan.Ilyenkor a gyökeret érintetlenül hagyja, és csak a gyümölcstől ijed meg.A bűn mindig bent kezdődik: a szívben, a gondolatban, a kívánságban
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és az indulatban. A tett annak kifolyása, amit az ember korábbanmegtűrt, igazolt vagy dédelgetett magában.
A Máté 15,18–19 és a Máté 5,27–28 azért olyan éles igehelyek, mertnem engedik, hogy az ember a külső határoknál megnyugodjon. Jézus aszívig megy, és feltárja, hogy amit az ember később kimond, megteszvagy letagadni próbál, az előbb belül talált helyet magának. Itt kezdődika józanság: ott, ahol az ember végre meg meri nevezni az okot, és Istenelőtt kész megítélni azt, amit a keresztre kell vinnie.

– Nemcsak az a kérdés, hogy mit mondtam. Az is kérdés, hogy midolgozott bennem addig, amíg azt kimondtam.– Nemcsak az a kérdés, hogy mit tettem. Az is kérdés, hogy mitengedtem megerősödni magamban.– Nemcsak az számít, mi lett láthatóvá. Az is számít, mit tartottaméletben a szívemben.
Sok ember itt csapja be magát. A belső világát ártalmatlannak minősíti,és kisebbíteni próbálja azt, aminek már helyet adott.
Azt mondja magában:

– ez még csak egy gondolat– ez még csak egy kis belső feszültség– ez még csak egy sértettség– ez még csak egy átfutó kívánság– ez még nem olyan nagy dolog
Az ige ezt az önvigasztalást bontja le. A szív nem üres tér. Ami otthelyet kap, az formálni kezdi az embert. Ami ott életben marad, azirányt ad az életnek. Ami ott megerősödik, az előbb-utóbb látható alakotölt.
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Ez különösen fontos ott, ahol az ember vallásos közegben él, ésmegtanulta, hogyan kell kívül rendezettnek látszani. Lehet aszóhasználat fegyelmezett, a mozdulat visszafogott, a külső keretrendezett, bent mégis ott él a keménység, a hiúság, a harag vagy atisztátalan kívánság. Az ember ilyenkor könnyen összetéveszti a rendlátszatát a valódi renddel. Isten az igazságot keresi a belső emberben.
A bűn bent kezdődő elhajlás. Először a szív mozdul el. Azután agondolat igazolni kezdi ezt az elmozdulást. Végül az ember egyretermészetesebbnek érzi azt, amit kezdetben még meg kellett volnaítélnie. Innen már érthető, miért tud valaki újra és újra ugyanabbabeleesni. Azért történik ez, mert a belső emberben túl sokáig békénhagyta azt, ami csábította.
Ez nem jelenti azt, hogy minden kísértés maga a bűn. Azt viszontjelenti, hogy a kísértéshez való belső viszony döntő.

– Nem mindegy, hogy az ember megijed attól, ami felbukkanbenne, vagy elidőzik rajta.– Nem mindegy, hogy megítéli, vagy dédelgeti.– Nem mindegy, hogy világosságba hozza Isten előtt, vagytitokban tovább táplálja.
A fordulópont többnyire bent van: ott, ahol a szív vagy enged Istenigazságának, vagy elkezdi védeni önmagát.
Ezért nem segít, ha valaki csak annyit akar elérni, hogy kívülrőlrendezettebb legyen. A külső fegyelem fontos, de önmagában kevés.Lehet valaki halkabb, udvariasabb, visszafogottabb, és közben ugyanaza neheztelés él benne, ugyanaz a kívánság kap helyet benne, ugyanaz azönakarat dolgozik benne. A külső korlát sok bajt visszatarthat egy ideig,de nem gyógyítja meg azt, amit az ember nem hoz Isten világosságába.
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Ez a fejezet a belső kezdetre irányítja a figyelmet. Arra a pontra,
– ahol az ember még nem bukott el látványosan, de már nem őrzitisztán a szívét– ahol még nem történt meg a szakadás, de már gyűlik benne az,ami egyszer szakadáshoz vezet– ahol még nem mondta ki a romboló szót, de már készítimagában annak útját

Ebben van a fejezet komolysága, és ebben van az irgalma is. Ha a bűnbent kezdődik, akkor a szabadulásnak is ott kell elindulnia, ahol azember a Szent Szellem világosságában felismeri, megvallja, és akeresztre viszi azt, amit addig takargatott. Nem kell megvárni, amígminden láthatóan szétesik. Isten ott is szól, ahol a baj még csakgyökerezik. Ott is világosságot ad, ahol az ember még mentegeti magát.Ott is hív megtérésre, ahol kívülről még sok minden rendben levőnektűnik.
Van itt még egy komoly pont. Sokszor nem maga a kimondott szó vagya megtett gonoszság az, amitől az ember a legjobban visszariad. Attólriad vissza igazán, hogy meg kell alázkodnia, nevén kell neveznie, amittett, és oda kell állnia ezzel: vétkeztem, bocsánatot kérek. Ez különöserővel mutatja meg a szív valódi állapotát.
Sokan a megalázkodást kerülik, és a felelősség vállalása elől húzódnakvissza.

– Itt dől el, hogy van-e valódi bűnbánat.– Itt dől el, hogy lesz-e rendezés.– Itt dől el, hogy a seb tovább mélyül-e, vagy elindul a gyógyulás.
Ezért van annyi sebzett és megkeményedett szív. A rossz megtörténik,és utána gyakran nincs igaz megvallás, nincs őszinte bűnbánat, és nincs
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vállalt rendezés. Az ember kisebbíti a vétkét, magyarázza a helyzetet, amásik hibájára mutat, vagy egyszerűen hallgat. Közben a romlás továbbdolgozik benne, és tovább dolgozik a kapcsolataiban is.
A helyes irány ott kezdődik, hogy az ember nem takarja tovább avétkét, nem szépíti, és nem osztja szét a felelősséget úgy, hogy abbólvégül semmi ne maradjon rajta. Isten előtt nevén nevezi, amit tett, és haember ellen vétett, ember előtt is kész kimondani azt. A bűnbánat nemérzelmi meghatottság. A bűnbánat igaz beszéd Isten előtt, és készségarra, hogy a vétket ne őrizzük tovább takarásban.
Ezért a bűnnel való harc első állomása a belső világosság. Az emberakkor kezd józanodni, amikor a következmény megrázza, és közbenfelismeri a szívében a romlás kezdetét is. Ekkor szűnik meg atakargatás. Ekkor kezd megszületni az igaz beszéd Isten előtt. Ekkornyílik meg az út a valódi gyógyulás felé.
Tükröző kérdések

– Mit tűrsz meg bent, amit kívül már elítélnél?– Mi nehezebb neked igazán: abbahagyni a rosszat, vagykimondani alázattal, hogy vétkeztél?
Gyakorlati alkalmazás

– Nevezd meg Isten előtt a látható bukást és a bent dédelgetettokot is.– Amit a Szent Szellem megmutat, azt vidd a kereszthez, ésengedj Isten igazságának.
Zárás
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A bűn mindig bent kezdődik. Ez figyelmeztetés, és egyben irányjelzésis. Aki komolyan veszi Isten világosságát a szívében, az ott kezdi arendezést, ahol minden eldől. Ha elbukott, Krisztus keresztjéhez viszi avétkét, és enged az igazságnak.
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Második fejezet
A szív és a gondolat együtt visz
Nyitás
Van, amikor kívül semmi különös nem történik. Az ember teszi adolgát, megy a maga útján, beszélget, dolgozik, szolgál, intézi a napifeladatokat. Közben bent már elindult valami: visszatérő gondolat,dédelgetett sérelem, elképzelt vita, vagy olyan belső beszéd, amelybenújra meg újra igazat ad magának. Kívül csend van, bent mégisformálódik valami, ami irányt akar venni.
Igevers

„…foglyul ejtünk minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék aKrisztusnak.” (2Korinthus 10,5)
Kifejtés
Sokan úgy gondolnak a gondolatvilágra, mint valami mellékes belsőmozgásra, amelynek nincs különösebb súlya. Pedig a gondolat nemközömbös terület, mert sokszor már annak a munkája alatt áll, ami aszívben helyet kapott. Ezért a szív és a gondolat nem két külön világ.Együtt mozdulnak, együtt erősítik egymást, és együtt viszik az embertvalamilyen irányba.
A 2Korinthus 10,5 azért olyan fontos igehely, mert nem engedi el ezt aterületet. Azt mutatja meg, hogy a gondolatokat fogságba kell vinniKrisztusnak. A gondolati világ ezért nem maradhat szabadon annak,ami csábít, hízeleg az ember önérzetének, vagy titokban táplálja benne a
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rosszat. A gondolat ott válik döntővé, ahol az ember alárendeli Istenigazságának, vagy futni hagyja a maga útján.
Ez a mindennapok egyszerű helyzeteiben is megmutatkozik.

– Valaki megbántott, és az ember újra meg újra lejátssza magábana jelenetet.– Valaki vonzóvá válik számára, és ő nem fordul el belül, hanemidőt ad a képzeletnek.– Valaki nem kapta meg, amit akart, és gondolatban elkezditáplálni a sértettségét.– Valaki kívül hallgat, közben bent már perel, vádol, visszavág, ésigazolja magát.
Ilyenkor a gondolat nemcsak kíséri a szív állapotát, hanem erősíti is azt.Újra meg újra visszaviszi az embert ugyanarra a pontra. Amit a szívelfogadott, azt a gondolat forgatni kezdi. Amit a gondolat forgat, az aszívben egyre természetesebbnek látszik. Így épül fel lassan egy belsőrendetlenség, amely később szóban, tekintetben, döntésben ésviselkedésben is láthatóvá lesz.
Ezért veszélyes az a belső magyarázkodás, amely szerint a gondolatmég semmi. Sokszor éppen ott mélyül el a baj, ahol az ember eztismételgeti magának. Nem azért, mert minden felbukkanó gondolat mármaga a bukás volna, hanem azért, mert a megtűrt gondolat irányt ad. Adédelgetett gondolat otthont készít valaminek. A sokszor visszahívottgondolat lassan megszokott belső vendéggé válik.
Így lesz

– a gondolatból ösvény– az ösvényből szokás– a szokásból kötődés
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– a kötődésből belső fogság
Az ember gyakran ott téved el, hogy túl sok tiszteletet ad a sajátgondolatainak. Mivel belül történnek, ártalmatlannak érzi őket. Mivelmás nem látja, kevésbé komolynak gondolja őket. Mivel nemhangzottak el, úgy érzi, még nincs baj. Isten viszont itt is az igazságotkeresi. Azt nézi, mihez tér vissza újra meg újra a szív. Azt nézi, minekad időt az ember. Azt nézi, milyen belső mondatokkal építi magát, vagyrombolja önmagát.
A Máté 5,22 és a Máté 5,27–28 azért kapcsolódik ide szorosan, mertJézus mindkét esetben a belső embert teszi világossá. A harag nem akiabálás pillanatában válik komollyá. A tisztátalan vágy sem a külsőcselekedet pillanatában kezdődik. A szív és a gondolat együtt készíti előazt, ami később már látható lesz. Ezért az ember nem nyugtathatja megmagát azzal, hogy kívül még nem lépett át valamilyen határt. A belsőemberben sokszor már régen átlépte.
Különösen veszélyes ez ott, ahol az ember már megtanulta vallásosvagy fegyelmezett formában kordában tartani a külsőmegnyilvánulásait. Ilyenkor kívül még lehet rendezett, bent viszont agondolatvilága egyre rendezetlenebb lesz.

– Lehet, hogy nem mondja ki a sértő szót, de gondolatban márújra és újra kimondja.– Lehet, hogy nem teszi meg a rosszat, de belül már táplálja avonzódást.– Lehet, hogy nem robban, de magában már perel, ítél és vádol.
Ettől a szív nem marad tiszta. Csak a külső botrány marad el egy időre.
A gondolatvilág a belső harc egyik legfontosabb területe. Nemlátványos, mégis sorsdöntő. Itt dől el sokszor, hogy az ember komolyan
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veszi-e Isten igazságát, vagy csak addig, amíg az nem ütközik a sajátkívánságával. Itt derül ki, hogy valóban tiszta szívvel akar-e járni, vagymegelégszik azzal, hogy kívül még elfogadhatónak látszik.
A belső harcban több fordulópont is van.

– – Az első ott van, amikor az ember észreveszi, mi jár bennevissza-visszatérően.– A második ott van, amikor már nem mentegeti ezt a belsőmozgást.– A harmadik ott van, amikor Isten igazságának ad igazat a sajátbelső magyarázata helyett.– A negyedik ott van, amikor nem akar együtt élni azzal, amit aSzent Szellem világosságba hozott.
Sok bukást azért készít elő hosszú idő alatt a gondolatvilág, mert azember nem akarja komolyan venni ezeket a pontokat. Inkább együtt élvele. Inkább halogat, és megtart magának bizonyos belső területeket.Pedig amit az ember belül őrizget, az előbb-utóbb formálni fogja őt.Amit gondolatban visszajátszik, az egyre mélyebb nyomot hagy benne.Amit képzeletben táplál, az előbb-utóbb megkívánt dologgá válik.
Ezért nem elég annyit mondani, hogy ezt úgysem tenném meg. Akérdés sokszor korábban dől el:

– mit dédelgetek belül addig, amíg még nem tettem meg,– mit forgatok újra és újra a gondolataimban,– és milyen belső mondatokkal tartom életben magamban
o a sértettséget,
o a kívánságot,
o az önigazolást vagy
o a haragot.
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A gondolatvilág őszinte vizsgálata nélkül az ember sokszor saját magátsem érti igazán.
A józanság itt is az igaz megnevezéssel kezdődik. Konkrétan kellmeglátni, mi jár vissza bennünk, mihez térünk vissza örömmel, és miaz, amit titokban nem akarunk elveszíteni. A gondolat ugyanis nemcsakarról árulkodik, mi fordult meg bennünk egy pillanatra. Arról isárulkodik, mihez kötődik a szívünk.
Ha valaki ezen a ponton megáll, és komolyan engedi Isten világosságáta gondolatai közé, már nem ugyanúgy megy tovább.

– Elkezd különbséget tenni aközött, ami csak felbukkan, ésaközött, amit ő maga bent táplál.– Elkezd különbséget tenni aközött, amit meg kell ítélnie, ésaközött, amit tovább simogat.– Elkezd különbséget tenni aközött, ami ellen harcol, és aközött,amivel titokban szövetséget kötött.
A gondolatvilág rendezése ezért nem mellékes részlet. Ott, ahol agondolatok szabadon járhatnak, előbb-utóbb a szív is rendetlenné válik.Ott viszont, ahol az ember komolyan veszi, hogy gondolataitKrisztusnak kell alárendelnie, a belső emberben is megkezdődik a rend.Ez a rend nem önfegyelmi technikából születik, hanem abból, hogy azember a Szent Szellem világosságában megítéli azt, amit Istenmegmutat, és a kereszthez viszi azt, amivel addig együtt élt.
Ez a fejezet ezért arra hív, hogy ne becsüljük alá azt, ami bennünkzajlik. A gondolat nem jelentéktelen belső zörej. Sokszor ott készül előaz, ami később már az egész embert meghatározza. A szív és a gondolategyütt visz. Ezért kell őket együtt Isten világosságába állítani.
Tükröző kérdések
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– Milyen gondolat tér vissza benned újra és újra úgy, hogy közbenmár belső otthont kapott?– Hol adsz igazat a saját belső beszédednek ott is, ahol Isten mármást mond róla?
Gyakorlati alkalmazás

– Nevezd meg Isten előtt, mi az, amit vissza-visszahívsz agondolataidba.– Amit a Szent Szellem megmutat, azt vidd a keresztre, és rendeldKrisztusnak alá.
Zárás
A szív és a gondolat együtt visz. Aki ezt komolyan veszi, az nemhagyja őrizetlenül a belső világát. Tudja, hogy ami ott újra meg újrahelyet kap, az egyszer irányt szab az egész embernek. Ezért a belső rendott kezdődik, ahol az ember gondolatait is Krisztus uralma alá adja.
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Harmadik fejezet
A harag bent öl
Nyitás
Van úgy, hogy kívül még nem történt semmi látványos. Az ember nemcsapott oda, nem kiabált, nem vágott vissza élesen, és nem zárta ledurván a beszélgetést. Mégis ott van benne valami sötét feszülés:sértettség, amelyhez ragaszkodik, belső per, amelyet újra meg újralefolytat magában, és kimondatlan vád, amelyet nem enged el. Kívüllehet csend, bent mégis már dolgozik a romlás.
Igevers

„Aki haragszik testvérére, méltó az ítéletre.” (Máté 5,22)
Kifejtés
A haraggal sokan azért bánnak könnyelműen, mert csak a külsőkitörését tekintik komoly dolognak. Úgy gondolják, addig nincs nagybaj, amíg nem tör ki belőlük, amíg nem mondanak ki valami durvát, ésamíg nem tesznek olyat, amit mások is azonnal rossznak neveznének.Az ige mélyebbre néz. Azt is vizsgálja, mi él a szívben, milyen indulatkapott ott helyet, és mit őriz meg az ember magában hosszabb időn át.
Ezért olyan éles a Máté 5,22. Jézus nem engedi, hogy a haragot csak avégpontján lássuk. A belső indulatot is világosságba hozza, ésmegmutatja, hogy a romlás jóval azelőtt elkezdődhet, hogy mások isészrevennék. A Kolossé 3,8 ugyanerre mutat rá, amikor a haragot, azindulatot és a gonoszságot együtt nevezi meg. Itt egy olyan belső világtárul fel, amely képes megmérgezni az embert.
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A harag ritkán érkezik egyedül. Gyakran ott van mögötte
– – a sértett önérzet– a saját igazunkhoz való makacs ragaszkodás– a másik feletti ítélkezés– a meg nem vallott büszkeség– a régen őrzött sérelem

Így lesz a harag egy gyors fellobbanásnál több. Lassan berendezkedik aszívben, otthonossá válik, és az ember idővel már nem is érzi olyanidegennek. Ekkor válik igazán veszélyessé, mert amit eleinte még megkellett volna ítélnie, azt később már indokoltnak látja.
A bent őrzött harag több irányban is rombol.

– – Megkeményíti a szívet Isten előtt.– Eltorzítja a másikról alkotott képet.– Táplálja az önigazolást.– Előkészíti a romboló beszédet.– Mérgezi a kapcsolatokat akkor is, amikor még látszólag békevan.
Sok kapcsolat nem akkor kezd szétesni, amikor végre kipattan aveszekedés. A szétesés korábban elkezdődött: ott,

– ahol valaki már nem akart igazán jót a másiknak,– ahol a sértettséget nem vitte Isten elé,– ahol belül már perbe fogta a másikat, és– ahol a keménység csendben erősödött.
A hangos vita sokszor csak láthatóvá teszi azt, ami addig rejtveérlelődött.

https://joiranyba.hu
https://igazuton.eu
https://gyozelemutja.hu
mailto:kapcsolat@gyozelemutja.hu


Kis Ernő, 2026. – A kereszt útja a szívben – gyozelemutja.hu ; igazuton.eu ; joiranyba.hu

21kapcsolat@gyozelemutja.hu

Különösen családi és közeli kapcsolatokban veszélyes ez. Az emberúgy érzi, joga van a nehezteléséhez, mert valóban érte sérelem.
– Lehet, hogy igazságtalanul bántak vele.– Lehet, hogy fájdalmas dolgot kapott.– Lehet, hogy a másik valóban vétett ellene.

Ettől a bent őrzött harag még nem válik ártalmatlanná. A seb valóságoslehet, de a belőle táplált indulat továbbviszi a romlást. A fájdalomönmagában még nem tisztátalan, a táplált harag viszont már mástermészetű.
Itt fontos különbséget tenni.

– Más a megsebzettség, és más a bent őrzött indulat.– Más a fájdalom, és más az, amikor az ember már belső fegyvertkovácsol belőle.– Más az, hogy valami rosszul esett, és más az, hogy ezt újra megújra a másik ellen használja a szívében.
A harag bent öl, mert először azt kezdi ki, aki hordozza. A belső emberfokozatosan elveszíti a tisztaságát. Csökken benne az irgalom,keményebbé válik az ítélete, keserűbbé a hangja, ridegebbé a tekintete.Sokszor még akkor is ez történik, ha próbál fegyelmezett maradni. Abenti állapot előbb-utóbb átszivárog a szavakba, a hangsúlyba, atürelmetlenségbe és a távolságtartásba.
Ezért nem elég annyit mondani, hogy legalább nem mondtam ki.

– Lehet, hogy nem hangzott el a durva szó, de bent mármegszületett.– Lehet, hogy nem volt jelenet, de a szív már eltávolodott.
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– Lehet, hogy a másik előtt még nem lett ügy belőle, de Isten előttmár régóta ügy.
A belső ember romlását nem lehet azzal mentegetni, hogy kívül mégnem lett botrány.
Sokan a haragjukat igazságszeretetnek nevezik, és ezzel megnyugtatjákmagukat. Úgy érzik,

– csak tisztán látnak,– csak nem akarják elkendőzni a rosszat, és– csak megnevezik a problémát.
Közben a szívükben már nem a tisztaság uralkodik, hanem az a vágy,hogy a másik valamiképp alulmaradjon, megszégyenüljön, vagylegalább érezze a büntetést. Itt már a sértett én akarata dolgozik.
A harag ezen a ponton próbára teszi az embert.

– Láthatóvá válik, hogy gyógyulást akar-e, vagy belső elégtételt.– Láthatóvá válik, hogy rendezést akar-e, vagy a másikszenvedését kívánja.– Láthatóvá válik, hogy Isten előtti igazságot akar-e, vagy továbbdédelgeti a saját sértettségét.
A fordulópont itt sem kívül kezdődik. Ott kezdődik, ahol az ember márnem mentegeti a haragját.

– Nem szépíti azzal, hogy ehhez joga van.– Nem nevezi hűségnek azt, ami sértettségből él.– Nem nevezi józanságnak azt, ami valójában keménység.
Isten előtt nevén kell nevezni azt, ami a szívben dolgozik, és Krisztuskeresztjéhez kell vinni azt, amit addig védett.
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Itt különösen fontos a bűnbánat, mert a haraghoz könnyen hozzátapadaz önigazolás. Az ember úgy érzi, most kivételesen nem ő a hibás, ezértnincs is mit megvallania.
– Lehet, hogy a másik valóban vétett.– Lehet, hogy a helyzetben nem egyformán oszlik meg afelelősség.

Mégis van egy pont, ahol már a saját szívünkkel kell elszámolnunk. Amásik vétke nem ad tiszta jogot arra, hogy bent őrizzük az indulatot.
Ha a harag már szóban vagy tettben is kijött, itt sem elégáltalánosságban sajnálni a dolgot. Nevén kell nevezni a vétket.

– Keményen szóltam.– Bántó voltam.– Megvetéssel beszéltem.– Nem őriztem tisztán a szívemet.
Ebből nyílhat meg a rendezés útja.

– Ahol nincs megvallás, ott a harag újra visszatér.– Ahol nincs megalázkodás, ott a keménység bent marad.– Ahol nincs igaz bűnbánat, ott az ember legfeljebb taktikát vált,de a szíve nem tisztul meg.
A helyes irány az, hogy az ember nem akar együtt élni a haraggal.Komolyan veszi, hogy ami bent mérgez, azt nem őrizheti tovább. Istenelőtt megítéli. Ha vétett ember ellen, kész nevén nevezni és rendezni.Ha megsebzett lett, azt is Isten elé viszi, hogy a fájdalomból ne épüljönbent keménység. Itt lesz döntővé, hogy az ember enged-e a SzentSzellem világosságának.
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Ez a fejezet arra hív, hogy a haragot ne a végpontján vegyük észre. Ottkell komolyan venni, ahol még bent él, és ahol a szív még dönthet arról,hogy nem ad neki otthont. Mert a bent őrzött harag nem marad csendeslakó. Előbb-utóbb ölni kezd.
Tükröző kérdések

– Milyen sérelmet hordozol még úgy, hogy közben már belsőjogot adtál magadnak a neheztelésre?– Hol nevezed igazságnak azt, amiben valójában sértettségbőltáplálod a haragot?
Gyakorlati alkalmazás

– Isten előtt nevezd meg, hol őrzöl még indulatot, és vidd azt akereszthez.– Ha a haragoddal vétettél, vállald a bűnbánatot, és nevezd nevéna vétket.
Zárás
A harag bent öl. Először a szívet keményíti meg, utána a kapcsolatokatkezdi ki. Aki komolyan akar járni Istennel, az nem ad otthont annak,ami lassan megmérgezi a belső embert. Inkább világosságba áll,bűnbánatra jut, és nem védi tovább azt, ami rombol.
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Negyedik fejezet
A kereszt útja a belső harc közepén
Nyitás
Az ember sokáig szeretne úgy szabadulni a benne dolgozó rossztól,hogy közben annak ne kelljen igazán meghalnia. Azt szeretné, hogycsökkenjen az ereje, ritkuljon a visszatérése, halkuljon a hangja, éskevésbé nyomja a lelkiismeretét. Ezt még könnyebben elfogadja, de abelső harc valódi súlya ott mutatkozik meg, ahol kiderül, hogy a rosszatnem lehet megtűrt formában tovább hordozni. Amit a szív titokban őriz,az előbb-utóbb újra életjelet ad. Amit az ember kímél, az megmarad.Amit menteget, az visszatér. Amit pedig Krisztus keresztjére ad, annakmeg kell halnia.
Igevers
„vegye fel naponként a keresztjét, és kövessen engem.” (Lukács 9,23)
Kifejtés
Sokan itt állnak meg félúton. Belátják, hogy baj van bennük. Látják avisszatérő

– kívánságot, a– neheztelést, a– belső keménységet, az– önigazolást, a– hiúságot vagy a– tisztátalan vonzódást.
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Érzik azt is, hogy mindez rombolja az Istennel való járásukat. Mégsemjutnak el odáig, hogy valóban halálra adják ezeket. Inkábbmegpróbálnak együtt élni velük valamivel rendezettebb formában. Ittválik világossá, miért nélkülözhetetlen a kereszt, amit önként, napontafelveszünk.
A kereszt útja nem dísz a hívő élet szélén. Nem emelkedett vallásoskép, és nem olyan gondolat, amely időnként jól hangzik. A kereszt ottválik valósággá, ahol az ember komolyan veszi, hogy a benne munkálóengedetlenséget nem hordozhatja tovább. A belső harcban ez azt jelenti,hogy

– a sértettséget nem őrizheti meg belső jussként– az önigazolást nem tarthatja meg titkos menedéknek– a tisztátalan vonzódást nem dédelgetheti tovább– a hiúságot nem hagyhatja csendben táplálkozni– a keserűséget sem viheti tovább úgy, mintha joga volna hozzá
A Kolossé 3,5 azért szól ilyen erővel, mert radikális szakítást kér. ALukács 9,23 pedig azért nélkülözhetetlen itt, mert világossá teszi, hogya kereszt nem egyszeri fellángolás, hanem naponként vállalt út. A belsőemberben ez azt jelenti, hogy újra és újra el kell jutni oda, ahol azember nem ad tovább életet annak, ami csábítja, önmagához köti, vagyIsten rendjétől elfordítja.
Sokan ott tévesztik el ezt az utat, hogy a keresztet inkább elviseléskéntértik. A belső harcban azonban a kereszt azt jelenti, hogy az ember nemköt békét azzal, ami rombolja. Nem akar társbérletben élni vele. Nemakarja kicsiben megőrizni azt, amiről már tudja, hogy ugyanaz maradna,ha nagyobb teret kapna.
A kereszt útja ezért mindig fájdalmas ponton halad át. Át kell mennieazon a belső veszteségen, amelyet az ember annyira szeretne elkerülni.
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A romlott kívánság, az önigazolás, a keserűség vagy a hiúság sokszornemcsak bűnként van jelen bennünk. Ad valami
– – hamis elégtételt– belső fölényt– titkos örömöt– önmagunkat védő menedéket– azt az érzést, hogy mégis a saját kezünkben tartunk valamit

Ezért nehéz valóban keresztre adni. Nemcsak azért, mert rossz, hanemazért is, mert a szív valamilyen módon megszerette, születése óta együttél vele.
A kereszt útja ott kezdődik, ahol az ember ezt felismeri, és Isten előttnem szépíti tovább.
A 2Korinthus 10,5 ezért fontos ezen a ponton. A kereszt útja nem vakbelső küzdelem, nem puszta akaraterő, és nem önkínzó lelki fegyelem.Az ember a gondolatait Krisztusnak rendeli alá, és ezzel megtagadja azta belső szabadságot, amely addig a rossznak adott teret. A kereszt útjaezért egyúttal meghajlás is. Az ember komolyan veszi, hogy az igazságnem benne van, és nem a legerősebb belső mozdulata mondja meg,mihez van joga.
Ezért a győzelemről is pontosan kell beszélni. A győzelem

– nem az, hogy a rossz időnként halkabb.– Nem az, hogy kevésbé zavaró.– Nem az, hogy ügyesebben takarjuk.
A győzelem ott kezdődik, ahol az ember már nem ad helyet annak, amitIsten világosságba hozott. Nem mentegeti, nem becézi, és nem
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halogatja a szakítást vele. Komolyan veszi, hogy a maga naponkéntfelvett keresztje ítélet mindarra, ami benne az engedetlenség felé vinné.
Itt szokott megszólalni a belső ellenállás. A szív azt mondja:

– ezt még nem tudom elengedni– ezt még megtartanám– ennyi nekem is jár– ezen a ponton még nem akarok meghalni– itt még nem akarok engedni
Ezek a belső mondatok ugyanabba az irányba mutatnak. Életbenakarják tartani azt, amit már a keresztre kellene adni. Itt válik döntővé,hogy az ember ne az érzelmi készségét figyelje, hanem Isten igazságátvegye komolyan. Nem akkor kell meghalni a rossznak, amikor márkönnyű, hanem akkor, amikor Isten világossá tette.
A kereszt ezért nem a belső harc végén kerül elő, amikor már mindenmás kudarcot vallott. A kereszt a kezdetnél áll. Ott, ahol az emberfelismeri, hogy saját magát nem tudja tisztára nevelni. Ott, ahol belátja,hogy a régi ember dolgai nem alakíthatók át békésen valamielfogadhatóbbá. Ott, ahol komolyan veszi, hogy a régi természetethalálra kell adni.
Itt röviden a kegyelmet is a maga helyén kell megnevezni. Istenkegyelme abban áll, hogy utat nyitott az engedelmességre, és nem hagymagunkra, amikor a kereszt útját komolyan vesszük. A Szent Szellemvilágossága és ereje nélkül az ember gyorsan visszahátrálna attól, amitmár felismert. Ezért a kereszt útja komoly, de reményteljes út. Komoly,mert nincs alkudozás a rosszal. Reményteljes, mert Isten nem hiábavalóútra hív.
A belső harcban ezért több dolgot tisztán kell látni.
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– Amit Isten világosságba hozott, azt nem szabad tovább takarni.– Amit a szív titokban szeretne megtartani, azt is nevén kellnevezni.– Amit felismertem magamban, azt nem tolhatom későbbre csakazért, mert most fájdalmasabb elengedni.– Amit keresztre kell adni, azt nem etethetem tovább gondolatban,képzeletben vagy önigazolással.
Sok vereség abból születik, hogy az ember egyszerre akar szakítani is,és őrizni is valamit. Egyik kezével elengedné, a másikkal mégsimogatja. Szájával kimondja, hogy rossz, belül mégis sajnálja, hogyelveszíti. Ilyenkor a kereszt csak szó marad. A valódi fordulat otttörténik meg, ahol az ember már nem alkuszik saját magával.
A kereszt útján az engedelmesség is új fényt kap. Azt jelenti, hogyIstennek adok igazat ott is, ahol ez a saját vágyam, sértettségem vagyönérzetem ellen megy. Azt jelenti, hogy nem a magam belső igazolásaitvédem tovább. Azt jelenti, hogy kész vagyok meghalni annak, amiaddig bennem élt, és kész vagyok teret adni annak, amit Isten akarfelépíteni bennem.
Itt kapcsolódik össze a kereszt és az új ember valósága. A kereszt apusztítás helye. Isten azért hív meghalni a rossznak, hogy megtisztítsa ahelyet, lezárja azt, amit nem lehet tovább hordozni, és utat nyisson azengedelmesség, a tisztaság és a józanság előtt. Ahol nincs megfeszítés,ott az új ember csak szép szó marad. Ahol viszont valóban halálraadatik az, ami romlott, ott megnyílik a tér annak, amit Isten fel akarépíteni.
Ezért ez a fejezet nem enyhíteni akarja a belső harc súlyát, hanempontosítani. A belső harcban nincs győzelem kereszt nélkül. Ott indul ela győzelem, ahol az ember a maga naponként felvett keresztjén nem
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hagyja életben azt, ami addig csábította, fogva tartotta, vagy önmagáhozkötötte.
Tükröző kérdések

– Mit kímélsz még magadban úgy, hogy közben már tudod: eztkeresztre kell adnod?– Hol próbálsz együtt élni azzal, amiről Isten már világossá tette,hogy szakítanod kell vele?
Gyakorlati alkalmazás

– Nevezd meg Isten előtt, mit akarsz még titokban megtartanimagadnak.– Amit a Szent Szellem világosságra hoz, azt vidd a keresztre, ésengedj Isten igazságának.
Zárás
A kereszt útja a belső harc közepén áll. Itt dől el, hogy az ember csakfáradtan küszködik a benne dolgozó rosszal, vagy valóban szakítaniakar vele. Amit a keresztre ad, azt nem őrzi tovább titkos tartalékként.Ahol ez komollyá válik, ott a győzelem többé nem üres szó, hanem azúj ember útjának kezdete.
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Ötödik fejezet
Ami kijön a szájon, bent született meg
Nyitás
Sok ember a beszédet külön kezeli a szív állapotától. Úgy gondolja,hogy a szó elszállt, a mondat kicsúszott, a hangnem rosszul sikerült, ésa dolog mégsem olyan komoly. Az ige ezt a könnyítést nem hagyjameg. A beszéd nem mellékes felszín. A beszéd sokszor a belső emberegyik legpontosabb jelzője. Ami a szájon kijön, az előbb helyet kapottbent.
Igevers

„Ami pedig a szájból kijön, a szívből származik.” (Máté 15,18)
Kifejtés
Ez különösen jól látszik a hétköznapi életben.

– Egy ingerült válasz otthon.– Egy odavetett megjegyzés a házastárs felé.– Egy lekezelő mondat a gyermekhez.– Egy csípős félmondat a munkahelyen.– Egy megvető megjegyzés valakiről, aki nincs jelen.– Egy vallásos közegben kimondott kemény ítélet.
A szó ilyenkor feltár valamit. Nem a semmiből érkezik. Nem önállóéletet él. A beszéd mögött ott áll a szív állapota.
Ezért olyan fontos a Máté 15,18–19. Jézus nem a beszéd technikájárólszól, és nem pusztán illemről beszél. A forrást nevezi meg. Azt mutatja
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meg, hogy a szív és a száj összetartozik. A romboló beszéd mögöttromlott belső mozgás áll. A tisztátalan szó mögött tisztátalan belsővilág. A megvető hang mögött megvetésre hajló szív. A bántó beszédmögött olyan belső állapot, amely már nem őrizte tisztán magát Istenelőtt.
A beszéd ezért arról is árulkodik, mit hordoz magában az ember.

– Mit tart igaznak.– Mit dédelget sértettségből.– Milyen ítéletek élnek benne.– Mihez vonzódik titokban.– Milyen indulatot őriz.– Milyen fölényt akar éreztetni.
A száj sokszor hamarabb elárulja a szívet, mint ahogy azt az embermaga beismerné.
Éppen ezért nagy önámítás, amikor valaki mindig csak amegfogalmazást akarja javítani, a forrással pedig nem akar foglalkozni.Lehet finomítani a hangnemen. Lehet megtanulni fegyelmezettebbenbeszélni. Lehet visszafogni a durvaságot. Mindez hasznos lehet, de ha agyökeret nem érinti, akkor bent ugyanaz marad élő valóságként.
Így lesz sok ember beszéde kettős.

– Kívül fegyelmezett, bent kemény.– Kívül vallásos, bent gőgös.– Kívül nyugodt, bent tele van perrel.– Kívül választékos, bent irgalmatlan.
Az ember ilyenkor könnyen megnyugtatja magát azzal, hogy mármennyit változott, hiszen nem beszél úgy, mint régen. Közben lehet,
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hogy a szíve alig változott. A beszéd visszafogása önmagában még nemmegtisztulás. A hallgatás önmagában még nem szelídség. A puhábbhang önmagában még nem tiszta szív.
A Kolossé 3,8 ezért kapcsolódik ide nagy erővel, mert együtt nevezimeg a haragot, indulatot, gonoszságot és a romboló beszédet. Ez a rendnem véletlen. A szó nem lebeg a levegőben. Valami megelőzi. Valamitáplálja. Valami belülről nyomja kifelé. A beszéd sokszor csak az utolsóállomás.
Ezért a romboló beszédet addig nem lehet jól kezelni, amíg az embernem látja meg a belső láncolatot.

– Előbb helyet kap a sértettség.– Azután megerősödik az önigazolás.– Ezután a szív elkezdi vádolni a másikat.– Végül a száj kimondja azt, ami bent már egy ideje él.
Sok családi vita, baráti feszültség, testvéri eltávolodás vagy gyülekezetiseb így kerül elő. A mondat csak felszínre hozza azt, ami már korábbangyűlt.
A beszéd másik nagy próbája az, amikor az ember valakiről beszél, ésnem valakivel. Itt gyakran lelepleződik a szív.

– Könnyen túlzunk.– Könnyen színezünk.– Könnyen úgy mondunk el valamit, hogy a másik kisebbneklássék.– Könnyen adunk teret a rejtett kárörömnek.– Könnyen csúszunk át megjegyzésből ítélkezésbe.
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Sokszor nem durva szavakban mutatkozik meg a romlás, hanemhangsúlyban, célzásban, félmosolyban vagy lenéző fordulatban. Ettőlmég ugyanúgy a szívből jön. A rombolásnak nem kell hangosnaklennie. Létezik halk rombolás, kifinomult megvetés és vallásosköntösbe bújtatott keménység is.
Itt különösen nagy jelentősége van annak, hogy az ember ne csak aztvizsgálja, igaz volt-e, amit mondott, hanem azt is, milyen szívbőlmondta. Igaz dolgot is lehet rossz szívvel kimondani. Lehet valamitényszerű, és közben mégis romboló. Lehet valami helytálló, és közbenmégis a másik megalázása húzódik mögötte. Isten nemcsak a mondattartalmát nézi. A belső forrást is nézi.
Ezért a beszéd kérdésében a bűnbánat sem maradhat a felszínen. Kevésazt mondani, hogy rosszul fogalmaztam. Sokszor mélyebbre kell menni,és nevén kell nevezni, mi volt a szó mögött.

– Megvetés volt bennem.– Sértettség beszélt belőlem.– Önigazolás dolgozott bennem.– Kemény volt a szívem.– Örömömet leltem abban, hogy a másikat kisebbnek mutassam.
Amíg idáig nem jut el az ember, a beszéde újra és újra ugyanarra foghajlani. Lehet más szavakkal, finomabb formában vagy későbbipillanatban, de a gyökér ugyanaz marad.
A helyreállás ezért itt is a belső igazságnál kezdődik. Az embernek megkell tanulnia nemcsak a szavait hallani, hanem a saját szíve hangját isfelismerni mögöttük. Észre kell vennie, milyen belső mozdulat keresettutat a szavain keresztül. Ez fájdalmas felismerés lehet, mégisnélkülözhetetlen. Aki ezt megkerüli, az a beszédét talán igazgatja, aszíve viszont nem tisztul meg.
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Itt is fontos a rendezés. Ha a szó már kiment, és megsebezte a másikat,akkor nem elég belül sajnálni. A romboló beszédet mindig kövesse akimondott bűnbánat is. Nevén kell nevezni, mi történt.
– Keményen szóltam.– Megvetően beszéltem.– Bántó volt a hangom.– Nem tiszta szívből szóltam.– Megsebeztelek azzal, amit mondtam.

Ahol ez elmarad, ott a kapcsolatban sokszor bent marad a méreg. Amásik hallotta a szót, hordozza a sebét, és nem kap világos rendezést.Ahol viszont az ember kész megalázkodni, ott a kimondott rossz után isnyílhat út a gyógyulás felé.
Ez a fejezet ezért nem egyszerűen fegyelmezettebb beszédre hív.Mélyebbre hív. Arra hív, hogy az ember komolyan vegye: a szája aszíve állapotáról tesz vallomást. Aki ezt felismeri, az nemcsak amondataival kezd foglalkozni, hanem a forrással is. Ott kér világosságotIstentől, ahol a beszéd megszületik: a szívében.
Tükröző kérdések

– Milyen visszatérő hangnem vagy szóhasználat árulja el rólad,hogy bent még rendezetlen valami?– Hol próbálod a beszédedet javítani úgy, hogy közben a szívedvalódi állapotát még mindig kíméled?
Gyakorlati alkalmazás

– Isten előtt nevezd meg, mi volt a szavaid mögött.– Ha a beszédeddel megsebeztél valakit, tarts bűnbánatot ésrendezd el a dolgod a felebarátoddal.
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Zárás
Ami kijön a szájon, bent született meg. Ez leleplező igazság, és egybenirányjelzés is. Aki a beszédét komolyan veszi Isten előtt, az előbb-utóbboda is eljut, hogy a szívét sem hagyja tovább rendezetlenül élni. Ottkezd rendet kérni, ahol a szó megszületik, és ott kész meghalni annak,amit Isten világosságba hoz.
Hatodik fejezet
Levetni, ami romlott
Nyitás
Van, amit az ember túl sokáig együtt hordoz magával. Megszokja ajelenlétét, kiismeri a mozgását, sőt idővel már majdnem a magarészének tekinti. Nem örül neki igazán, mégsem szakít vele komolyan.Ilyen a megőrzött sértettség, a vissza-visszatérő tisztátalan vágy, ahiúság, az önigazolás, a keménység, a belső fölény, a rosszindulat vagya keserűség. Ezek nem maradnak mozdulatlanul. Amit az ember bentmegtűr, az előbb-utóbb alakítani kezdi őt.
Igevers

„vessétek le a régi embert” (Efézus 4,22)
Kifejtés
Ezért olyan súlyos a Kolossé 3,5–8 és az Efézus 4,17–19 vonala. Ezekaz igehelyek nem finom igazítást kérnek a régi ember dolgai körül. Aztteszik világossá, hogy vannak dolgok, amelyeket nem lehet továbbhordozni. Le kell vetni őket. A levetés azt jelenti, hogy az ember nem

https://joiranyba.hu
https://igazuton.eu
https://gyozelemutja.hu
mailto:kapcsolat@gyozelemutja.hu


Kis Ernő, 2026. – A kereszt útja a szívben – gyozelemutja.hu ; igazuton.eu ; joiranyba.hu

37kapcsolat@gyozelemutja.hu

akarja tovább magán hordani azt, ami beszennyezi, lehúzza, torzítja ésromlásba viszi.
A régi ember dolgai sokszor nem egyszerre, nagy erővel jelentkeznek.Gyakran egészen hétköznapi alakban maradnak velünk:

– visszatérő önsajnálatként– régóta őrzött neheztelésként– titokban táplált vágyként– belső igényként a fölényeskedésre– megszokott keménységként– rejtett örömként abban, hogy a másik kisebbnek látszik
Sok közülük nem látványos. Éppen ezért veszélyes. Az ember könnyenegyütt él velük, mert nem rázzák meg minden nap nagy erővel. Lassanmégis beépülnek a szív rendjébe, és végül már nem vendégként vannakjelen, hanem lakóként.
A levetés ott kezdődik, ahol az ember nem mentegeti tovább azt, amiromlott. Nem mondja rá, hogy ez már csak az ő természete. Nem védimagát azzal, hogy ő ilyen. Nem köt békét azzal, amit Isten világosságbahozott. Felismeri, hogy ami romlott, az nem ártalmatlan részlet azéletében, hanem olyan valóság, amely helyet követel, és végül uralniakar.
Sokan azért nem jutnak előbbre, mert csak a nagy bukásokat akarjákelkerülni, a kisebbnek látszó belső romlásokat viszont nem veszikigazán komolyan. Pedig éppen ezekből épül fel az a belső világ,amelyben később a nagyobb elhajlások is természetesebbé válnak.

– Aki a sértettséget megtűri, annak a haragja hamarabb fellobban.– Aki a hiúságot megtűri, az könnyebben sértődik meg.
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– Aki a tisztátalan kívánságot megtűri, az lassan belül hozzá iskötődik.– Aki az önigazolást megtűri, az egyre nehezebben jut el valódibűnbánatra.
A levetés ezért belső szakítás. Az ember többé nem akarja magánhordani azt, ami eddig vele járt. Nem ad neki enyhébb nevet. Nem keresmentséget a számára. Nem takarja el vallásos szóhasználattal. Nevénnevezi, és Isten előtt kész elfordulni tőle.
Itt különösen fontos, hogy ne általánosságban beszéljünk a bűnről. Aködös beszéd sokszor segíti a takargatást. A valódi levetés pontosabbbeszédet kíván. Az embernek el kell jutnia oda, hogy ne csak annyitmondjon: kemény voltam, gyenge voltam, rossz napom volt. Hanem aztmondja Isten előtt:

– megőriztem az indulatomat– teret adtam annak, ami csábított– önigazolásból szóltam– helyet adtam annak, amit el kellett volna ítélnem
Ahol az ember így kezd beszélni Isten előtt, ott már történik valami. Aköd felszakad, és a szív már nem a maga nyelvén próbálja védeniönmagát.
A levetésnek van egy másik komoly oldala is. A régi ember dolgaisokszor azért maradnak velünk, mert valami hasznot is adnak.

– A sértettség igazolva érzi magát.– A hiúság táplálja az ént.– A tisztátalan vágy titkos örömöt ad.– A keménység erősnek látszik.– Az önigazolás megkímél a megalázkodástól.
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Ezért a levetkőzés mindig veszteségélménnyel is jár. Az embernemcsak valami bűnöset enged el, hanem olyasmit is, amihez a szívehozzászokott. Itt mutatkozik meg, mennyire komolyan akarengedelmeskedni Istennek.
A régi ember dolgai ezért nem szelíd ellenfelek. Nem húzódnak visszamaguktól. Amit le kell vetni, attól belül el kell fordulni.

– Meg kell szűnni táplálni.– Meg kell szűnni védeni.– Meg kell szűnni együtt élni vele úgy, mintha maradhatna mégvalameddig.
Itt sokan újra meg újra ugyanabba a hibába esnek.

– Azt szeretnék, hogy a romlott dolog ne uralkodjon rajtuk.– Közben sajnálnák teljesen elveszíteni.– Kimondják, hogy rossz.– Közben titokban még etetik gondolatban.– Kérik Istentől a szabadulást.– Közben a belső szövetséget nem szakítják meg vele.
Így nincs valódi levetés. Legfeljebb ideiglenes visszahúzódás történik,és a romlott dolog később újra előjön, mert nem vesztette el a helyét aszívben.
Az Efézus 4 azért fontos itt, mert megmutatja, milyen állapotba jut azember, ha sokáig együtt él azzal, amit le kellett volna vetnie. A szívmegkeményedik. Az érzékelés tompul. Az ember egyre kevésbé érzi,mennyire torzult el belül. Amit régen még nehéznek érzett volna,később megszokja. Ez az egyik legsúlyosabb következmény. Nemcsaka bűn marad bent, hanem a bűn iránti érzékenység is csökken.
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Ezért a levetés sürgető dolog. Nem azért, mert Isten türelmetlen, hanemazért, mert a romlás dolgozik. Amit ma még könnyebb volna megítélni,azt holnap nehezebb lesz. Amit ma még nevén lehet nevezni, azt későbba szív sokféleképpen fogja védeni.
Ha pedig a régi ember dolga már kijött szóban vagy tettben is, alevetéshez bűnbánat és rendezés is hozzátartozik. Kevés belül arra jutni,hogy ezt már nem akarom tovább. Ha valaki vétett más ellen, nevén kellneveznie a vétket, és vállalnia kell a rendezés útját. A levetés nemmaradhat puszta belső elhatározás, miközben a másik a sebével egyedülmarad.
Ezért itt is világos beszédre van szükség.

– Ezt őriztem magamban.– Ez táplált engem titokban.– Ennek adtam helyet.– Ebből beszéltem.– Ebből cselekedtem.– Ezt többé nem akarom magamon hordani.
Így lesz a levetés valóságos: belső szakítássá, vállalt bűnbánattá ésengedelmességgé válik.
Ez a fejezet arra hív, hogy amit Isten romlottnak nevez, azt mi sekezeljük megszokott kísérőként. Ne becézgessük. Ne mentsük. Nenevezzük a személyiségünk állandó részének. Amit le kell vetni, azt akereszthez kell vinni, és nem szabad titokban újra visszavenni. Ahol aszív ebben enged, ott nem a régi ember terhe marad meg, hanemmegnyílik az út arra, amit Isten akar felépíteni.
Tükröző kérdések
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– Mit hordasz még magadon úgy, hogy közben már tudod: ezt lekell vetned?– Mi az benned, amit azért tartasz meg, mert valamit még mindigad neked?
Gyakorlati alkalmazás

– Isten előtt nevezd meg pontosan, mit tűrtél meg és mit védtéleddig magadban.– Amit a Szent Szellem romlottnak mutat meg, azt vidd akeresztre, és vállald a rendezést is.
Zárás
Amit le kell vetni, azt nem szabad tovább magunkon hordani. A régiember dolgai nem szelídülnek meg attól, hogy megszokjuk őket. Inkábblassan hozzánk nőnek. Aki komolyan veszi Isten világosságát, az nemakar együtt élni azzal, ami romlott. Leveti, amit le kell vetni, hogy ne arégi ember terhe alatt járjon tovább.
Hetedik fejezet
Felölteni az új embert
Nyitás
Sok ember ott áll meg, hogy felismeri a rosszat magában, meg is ítéli,sőt egy időre komolyan szembe is fordul vele. Ez fontos kezdet, de mégnem a teljes út. A szív nem marad sokáig üresen. Amit levetünk, annaka helyére valaminek be kell költöznie. Ha ez nem történik meg, a régiminták újra utat találnak maguknak. Ezért az engedelmesség útjanemcsak szakítás a romlottal, hanem az új rend felöltése is.

https://joiranyba.hu
https://igazuton.eu
https://gyozelemutja.hu
mailto:kapcsolat@gyozelemutja.hu


Kis Ernő, 2026. – A kereszt útja a szívben – gyozelemutja.hu ; igazuton.eu ; joiranyba.hu

42kapcsolat@gyozelemutja.hu

Igevers
„…öltsétek fel az új embert…” (Efézus 4,24)

Kifejtés
Az Efézus 4,22–24 és a Kolossé 3,10 ezért nem áll meg a levetésnél. Arégi embert le kell vetni, az újat pedig fel kell ölteni. Ez nem díszesvallásos kép és nem szépítő szófordulat, hanem belső valóság. Aztjelenti, hogy az ember már nem ugyanazoknak a belső mozdulatoknakad helyet, mint korábban. Isten igazsága, tisztasága, rendje és akaratakezd alakot ölteni benne.
Sokan ott tévednek el, hogy a változást főként tiltásokban képzelik el.Arra figyelnek, mit nem tesznek, mit nem mondanak, mire nem néznekrá, és mit fognak vissza magukban.
– ezt nem teszem– ezt nem mondom– erre nem nézek– ebbe nem megyek bele– ezt most visszafogom
Ezeknek megvan a helyük, és sokszor szükségesek is. Mégis kevés az,ha a szív csak annyit tanul meg, mit nem akar. A kérdés mindig továbbmegy.
– Minek adok helyet ezután?– Mi formálja a gondolataimat?– Mihez igazodik a szívem?– Mi kezdi meghatározni a beszédemet, a döntéseimet és aviszonyulásaimat?
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Az új ember felöltése ott kezdődik, ahol az ember nemcsak a bűntakarja elhagyni, hanem Isten rendjét is komolyan akarja venni. Márnem elég neki, hogy kevesebb legyen benne a romlás. Azt akarja, hogytöbb legyen benne az igaz, a tiszta, az engedelmes, az irgalmas és azegyenes. Itt válik világossá, hogy a hívő élet nem pusztán védekezés.Épülés is, átrendeződés is, belülről formálódó új élet is.
Az új ember
– nem pillanatnyi hangulat– nem rövid lelki fellendülés– nem vallásos önfegyelem– Krisztushoz igazodó belső valóság
Ezért az új ember felöltése mindig együtt jár egy új belső renddel.
– A sértettség helyére irgalom tanul bejönni.– Az önigazolás helyére igaz beszéd.– A keménység helyére szelídség.– A tisztátalan vonzódás helyére a tisztaság őrzése.– A gőg helyére alázat.– A széthúzás helyére békességre törekvő szív.
Ez nem azt jelenti, hogy mindez azonnal könnyűvé válik. Azt jelenti,hogy az ember már nem a régi dolgokat akarja bent tartani, és nemazokból akar élni. Más irányt vesz. Más mértéket vesz komolyan. Aztakarja, hogy valóban új rend épüljön fel benne.
Az új ember felöltése szorosan kapcsolódik a gondolatvilághoz is. Nemelég levetni a romlottat, ha közben a gondolatok ugyanazokban amedrekben futnak tovább.
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– ugyanazt a sérelmet forgatják– ugyanazt a vágyat simogatják– ugyanazt az önigazolást erősítik– ugyanazt a belső pert folytatják– ugyanazt a fölényt táplálják
Ilyenkor a levetés nem jutott mélyre. Az új ember ott kezd láthatóváválni, ahol a gondolkodás rendje is átalakul. Ott, ahol az ember márnem mindenben magának akar igazat adni, hanem Isten igazsága szerintakar gondolkodni akkor is, amikor ez fájdalmasabb a régi belsőbeszédénél.
Ez különösen jól látszik a kapcsolatokban. A régi ember könnyensértődik, gyorsan ítélkezik, hamar vádol, és bezárul. Az új embermásfelé mozdul.
– Kész meghallani, ami igaz.– Kész bocsánatot kérni, ha vétett.– Kész nem visszaélni a másik gyengeségével.– Kész nem őrizni magában a belső pert.– Kész rendezésre menni, amikor Isten arra indítja.
Itt mutatkozik meg, hogy az új ember nem elvont lelki fogalom. Láthatónyoma van a beszédben, a hallgatásban, a sérelmek hordozásában, amegalázkodás készségében és abban, hogy az ember valóban tisztánakar-e járni.
Sokszor éppen ott derül ki, hogy valaki valóban fel akarja-e ölteni az újembert, ahol a szívének olyan irányba kell mozdulnia, amely nem esikjól neki.

– Amikor előbb kell bocsánatot kérnie, mint ahogy a másik belátjaa maga hibáját.
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– Amikor nem magyarázhatja tovább a vétkét.– Amikor nem táplálhatja tovább a sértett igazát.– Amikor tisztaságot kell őriznie ott is, ahol korábban játszott agondolataival.– Amikor engednie kell Istennek ott is, ahol ez a saját akaratánakvereséget jelent.
Itt lesz nyilvánvaló, hogy az új ember felöltése nem külső javítás,hanem a kereszt útján vállalt engedelmesség.
Az új ember felöltése nem történik magától. Tudatos engedelmességkell hozzá. Nem gépies teljesítmény és nem hideg fegyelem, mégiskomoly odaszánás van benne. Az embernek el kell jutnia oda, hogy márnemcsak azt kérdezi, mihez van kedve, mire húz a szíve, és mi esik jólneki. Azt is kérdezi, mi méltó Krisztushoz, mi igaz Isten előtt, mi épít,mi tisztít, és mi visz valóban jó irányba.
Itt válik különösen fontossá a Szent Szellem munkája. Az új emberfelöltése nem szerepjáték és nem külső vallásos álarc. Az ember nemvesz fel magára kegyesebb viselkedést úgy, hogy közben bent minden arégi marad. Isten belül akar újat formálni. Olyat, ami nemcsak látható,hanem valóságos is. A Szent Szellem érzékennyé tesz arra, amit le kellvetni, és erőt ad ahhoz is, hogy az új rend ne csak vágy maradjon. Istenkegyelme itt röviden úgy látszik meg, hogy nem hagy bennünket a régiemberben, hanem utat nyit arra, hogy Krisztushoz igazodva járjunk.
Az új ember felöltésének egyik jele az is, hogy az ember már nemszeret ugyanazokban a dolgokban időzni, mint korábban. Belül változikaz ízlése.

– Ami régen táplálta a hiúságát, azt most már gyanakvássalfigyeli.
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– Ami régen felkorbácsolta a sértettségét, azt már nem akarjaőrizni.– Ami régen tisztátalan kívánságot ébresztett benne, attól már nemvár belső örömöt.– Ami régen kedvezett az önigazolásának, azt most márleleplezőnek látja.
Ez lassú és komoly munka lehet. Nem mindig látványos, és nem mindigegyenes vonalú, mégis valóságos. Akinél az új ember épül, annál újbelső rend kezd kialakulni.
Az új ember felöltése soha nem önmagáért való törekvés. Nem azérttörténik, hogy valaki lelki értelemben jobban nézzen ki, mint mások. Azúj ember mindig Krisztushoz köt. Ahhoz, hogy az ember egyre kevésbéa régi természetéből éljen, és egyre inkább az Ő igazságához igazodjon.Ezért ebben nincs helye a dicsekvésnek. Aki valóban ezen az úton jár,az többnyire nem magát csodálja, hanem egyre világosabban látja,mennyire szüksége van még Isten munkájára.
A folyamatnak ugyanakkor van bátorító oldala is. Az ember nem maradörökre ugyanott. Nem kell azt gondolnia, hogy mindig csakugyanazokat a terheket fogja vonszolni, és a változás legfeljebb annyi,hogy néha visszafogja magát. Isten valóban formál, valóban átrendez,és valóban tud új embert építeni ott, ahol az ember engedelmesenodatartja magát az Ő világosságába.
Ez a fejezet ezért nemcsak arra hív, hogy szakítsunk a romlottal, hanemarra is, hogy vegyük komolyan az új élet felépülését. Amit levetettünk,annak a helye ne maradjon üresen. Töltődjön meg azzal, amiKrisztushoz méltó: a gondolkodásban, a beszédben, a viszonyulásban, avágyak rendjében, a megalázkodás készségében és az igazsághoz valóragaszkodásban.
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Az új ember felöltése ott válik láthatóvá, ahol az ember már nemcsak arosszat gyűlöli, hanem a jót is megtanulja szeretni. Nemcsak a romlástakarja leállítani, hanem az igazat is kész befogadni. Nemcsak a bűntőlakar szabadulni, hanem Isten rendjében akar járni. Itt lesz teljessé az út:levetni, ami romlott, és felölteni azt, ami Krisztusban új.
Tükröző kérdések

– Melyik területen látod azt, hogy valamit már levetettél, de ahelyére még nem engedted be Isten új rendjét?– Hol várja tőled Isten azt, hogy ne csak szakíts a rosszal, hanemtudatosan az új ember szerint kezdj járni?
Gyakorlati alkalmazás

– Isten előtt nevezd meg, mit kell levetned, és mit kell felöltenedaz új ember rendjéből.– Amit a Szent Szellem világossá tett, abban kezdd el komolyanaz engedelmességet.
Zárás
Az új ember felöltése nem dísz, és nem mellékes ráadás a hívő életben.Ez mutatja meg, hogy a belső harc nemcsak veszteségek sorozata,hanem Isten rendjének felépülése is. Aki leveti, ami romlott, és felöltiaz újat, annál a győzelem már nem puszta ellenállás, hanem egyreinkább látható élet.
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Záró bátorítás
Ne csüggedj el attól, amit magadban megláttál. Az sem kevés, hogyIsten világosságot adott arra, amit eddig talán takargattál, mentegettélvagy csak félig mertél nevén nevezni. A szívben zajló harc komoly, denem reménytelen. Isten nem azért mutat rá a romlott dolgokra, hogykétségbe ejtsen, hanem azért, hogy igaz útra hívjon.
A belső győzelem útja nem a magabiztos ember útja, hanem azé, akikész komolyan venni az igazságot, kész megalázkodni, kész elhagyni atakargatást, és kész naponként felvenni a maga keresztjét. Aki ezen azúton jár, az nem marad ugyanaz. Lehet, hogy lassan halad, lehet, hogysokszor újra kell józanodnia, de Isten munkája valóságos azokban, akiknem akarnak alkudozni a bennük munkáló rosszal.
Ezért ne csak megérteni akard azt, amit olvastál, hanem engedd, hogyIsten a szívedben is elvégezze azt, amire rámutatott. Ahol világosságotkaptál, ott indulj el engedelmességben. Ahol vétket láttál meg, ottlegyen igaz bűnbánat. Ahol rendezésre hív, ott ne halogass. A keresztútja keskeny út, de ezen az úton van szabadság, tisztulás és valódigyőzelem.
Szerzői bemutatkozás
A szerző hetven éven felüli keresztény blogger, aki írásaiban az élet, azengedelmesség és a győzelem útját keresi és hirdeti. Személyes életébenismeri a belső harc valóságát, a gyengeség terhét és azt a mindennapiküzdelmet, amelyben az ember újra meg újra Isten világossága elé áll.Asperger szindrómával és testi terhekkel élve is azt képviseli, hogy akereszt útja nem elmélet, hanem járható valóság.
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